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Presentacion

Hay aprendizajes que no caben en un aula. Hay saberes que se construyen con
los pies en el territorio, con la escucha activa y el didlogo que se teje en plazas,
casas, rios, montafias, centros comunitarios, oficinas y calles, también en los
silencios compartidos. La practica psicosocial es precisamente ese lugar de en-
cuentro: un espacio vivo donde la teoria respira, se mueve y se transforma al
calor de la experiencia, y donde quienes aprenden y quienes ensefian lo hacen
siempre, de manera reciproca.

Experiencias formativas en la prdctica psicosocial, surge de esta certeza: la for-
macidn de psicélogos y psicdlogas sociales no es posible por medio de la edu-
cacién tradicional que privilegia la acumulacién de contenidos que después
deben acreditar con examenes y trabajos escritos, sino mds bien con la viven-
cia directa de las realidades que atraviesan a las comunidades: sus problemas,
resistencias, dignidad, esperanzas y luchas. Este libro es un mar de narrativas
que, entre distintos andlisis, lugares y trayectorias, invita a recorrer el camino
que estudiantes, docentes y actores comunitarios han tejido, en un ejercicio de
formacidn que es, ala vez, de transformacion.

En estas pdginas, la prictica no se narra como un tramite académico, sino
como una experiencia que interpela, rompe moldes, provoca preguntas y re-
plantea certezas. Quien lea encontrard reflexiones sobre fundamentos tedricos,
testimonios de acompafiamiento e implicacion en escenarios comunitarios e
institucionales, miradas sobre la incorporacién temprana a la investigacion
y evocaciones retrospectivas de estudiantes que vuelven sobre lo vivido para
descubrir su sentido profundo.

Invito a quien abra estas paginas a dejarse tocar por las historias y a des-
cubrir que la préctica psicosocial no es unicamente un componente curricular,
es una forma de entender y habitar el mundo, de comprometerse con él y de
reconocer que toda transformacion comienza por dejarse transformar.

La estructura del libro ofrece un recorrido que va desde los cimientos con-
ceptuales hasta las narraciones mas emotivas y personales. Organizado en
cuatro secciones, el texto articula la formacidn profesional desde distintos lu-
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gares de enunciacién, todos unidos por una conviccién comun: el territorio es
un espacio privilegiado para construir conocimientos situados, fortalecer ha-
bilidades y forjar una identidad profesional con profundo sentido social.

La primera seccidn, Fundamentacion de la prdctica psicosocial, sienta las ba-
ses tedricas y analiticas que sustentan el ejercicio profesional. En ella, Elvia
Susana Delgado Rodriguez, reflexiona sobre la Relevancia y fundamentacion de
la praxis psicosocial, ofrece una revision critica del papel histdrico de la Psico-
logia Hegemdnica Colonial (PHC) en Latinoamérica y su desconexién con las
realidades sociohistdricas y su funcién como aparato ideologizador, presenta
a la Praxis psicosocial como una estrategia de incidencia y concluye que la per-
tinencia de la disciplina estd en su capacidad para promover el fortalecimiento
de los tejidos sociales y formar profesionales comprometidos con la dignidad
y la justicia social.

La segunda contribucién es de Iker Javier Pulido Rodriguez quien, en Rup-
turas académicas desde la prdctica de la psicologia social, postula la necesidad de
transformar esquemas aprendidos en la docencia, la investigacién y la vincu-
lacidén que fomentan relaciones de poder epistémico, a cambio de un acerca-
miento a la vinculacién comunitaria en la que esos esquemas tradicionales
puedan sustituirse por investigaciones que respeten los saberes comunitarios,
que integren a estudiantes a la investigacién temprana y en donde esos en-
cuentros universidad-sociedad sean el centro de los procesos de ensefianza y
aprendizaje mutuo.

En el segundo apartado, Experiencias de docentes y estudiantes de pregrado: Retos
y aprendizajes de la formacion en el campo, se reinen ocho relatos que dejan ver el
pulso de la practica en contextos comunitarios e institucionales. Daylin Ortega
Carulo abre la seccidn con los retos formativos y pedagdgicos que enfrentan do-
centes y estudiantes durante las pricticas profesionales en psicologia social. La
experiencia de un circulo de estudios sobre género y feminismos, muestra cémo
las précticas pueden convertirse en espacios de didlogo, reflexion critica y trans-
formacién, mds alld de la 1dgica instrumental, subrayando la importancia de
vincular la perspectiva de género a la formacion profesional, destaca la impor-
tancia de reconocer el acompafiamiento docente y de promover practicas que
habiliten procesos de subjetivacion, aprendizajes horizontales y el compromiso
con la equidad y la justicia social.




Yazbeth Pulido continua la seccién desde el Centro Universitario de la Cié-
nega con su amplia experiencia docente en la formacién de estudiantes de psi-
cologia social, comparte dos proyectos innovadores demostrando que es posi-
ble lograr disefios e implementaciones de alto impacto con recursos limitados
y estudiantes en formacidn.

Noemi Cataldn comparte Experiencia en prdcticas profesionales en psicologia
social en donde nos narra sobre un proyecto de lectocomprension de estudian-
tes de educacion primaria en Jalisco, bajo el programa “Educar para la Paz a
través de la Lectura”. El texto concluye destacando la importancia de la for-
macidn critica en el pregrado para crear programas de incidencia social que
contribuyan al desarrollo infantil integral.

Susana Herndndez desarrolla el texto Formacion en territorio: Los saberes de
las prdcticas profesionales en escenarios comunitarios; nos expone la vivencia for-
mativa de estudiantes que por medio de un proyecto de investigacion e inci-
dencia realizaron précticas en las comunidades afectadas por la presa El Za-
potillo (Acasico, Palmarejo y Temacapulin). Argumenta que las précticas en
territorio, son mas que un simple requisito curricular: se trata de escenarios
vivos de co-construccion de conocimiento.

Melissa de la Riva, de manera reflexiva y situada, relata su vista a Temacapulin,
donde la presencia y esencia de la comunidad le permitié construir una nueva vi-
sidn sobre la psicologia y sus posibilidades a través del trabajo en campo.

En seguida, Laura Alfaro narra su papel como receptora de estudiantes en
investigacion, y los retos que le han significado a lo largo de nueve afios, des-
cribe un modelo de pricticas profesionales basado en el aprendizaje experien-
cial (Kolb), donde los estudiantes participan activamente en diversas fases de
proyectos de investigacion aplicada, desde la validacién de instrumentos has-
ta la intervencidn psicosocial en comunidades rurales vulnerables.

En el capitulo Experiencia como practicante profesional en el drea de psicolo-
gia en un proyecto de intervencion comunitaria, Maria de Jesus Ramirez del CU-
Ciénega, hace una reflexién detallada sobre su estancia de practicas, relata su
participacidn en un proyecto de intervencién comunitaria de tipo longitudinal
centrado en Nifios, Nifias y Adolescentes (NNA) de una escuela rural en Jalisco,
México, ofrece una vision valiosa y real de la psicologia en contextos comuni-
tarios y de cémo las pricticas profesionales sirven como un primer y funda-

Experiencias formativas en la practica psicosocial



10

mental contacto con los fenédmenos sociales y las verdaderas necesidades de
la poblacidn.

Leticia Grajeda cierra la seccidén con una reflexion sobre la tutoria de estu-
diantes de derecho, subrayando la necesidad de competencias blandas y habi-
lidades psicosociales en la formacion juridica, subraya que las précticas son un
puente esencial para el desarrollo de elementos criticos en la insercion laboral
y en una profesion de alta responsabilidad social, concluyendo que el acompa-
flamiento de la tutoria es indispensable para una formacién integral y vivencias
profesionales significativas que dificilmente se obtendrian solo en el aula.

En la tercera seccidn intitulada, Reflexiones sobre la incorporacion temprana a
la investigacion: Experiencias del trabajo en comunidades, despliega experiencias
que ilustran cdmo las précticas profesionales se convierten en un punto de en-
trada a la investigacion académica.

Aldo Israel Sdnchez escribe Si al norte de la Peiia no estd Temaca, ;qué serd de
quienes ahi han vivido?, una reflexién sobre la transformacion ética y profesio-
nal detonada por su participacidon en el proyecto de Abordaje psicosocial de las
comunidades de Acasico, Palmarejo y Temacapulin, afectadas por El Zapotillo,
relata su viraje del enfoque clinico a la psicologia social situada y propone al
arte como herramienta esencial para la reparacién psicosocial.

Itzel Esparza, ofrece Realidades y teorias; narrando su trayectoria en las co-
munidades de El Zapotillo. La autora plantea la distancia entre la teoria aca-
démica y la realidad palpable, cuestionando a quiénes sirve realmente la psi-
cologiay concluyendo que ésta debe ser, una construccidn colectiva al servicio
de los pueblos.

Anette Guzman, reflexiona sobre el impacto de su practica en el estudio de
la resistencia comunitaria de Temacapulin, evidenciando cémo la experiencia
generd una base sélida en investigacion cualitativa, pensamiento critico y sen-
sibilizacién ante conflictos socioambientales.

Para concluir, la cuarta seccidn, Experiencias formativas: Miradas de estudian-
tes a las prdcticas profesionales en retrospectiva, reune dos textos que condensan el
aprendizaje reflexivo posterior a la experiencia.

Dafne Solis nos ofrece Reflexiones sobre VIH/SIDA, en una institucién de salud
sexual, enfocada en la prevencién y deteccién de ITS y VIH/SIDA, el texto es una
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revision critica y autocritica sobre el estigma social e interiorizado asociado al
VIH, cuestionando cémo las connotaciones morales y la desinformacién, dificul-
tan la prevencién y aumentan el impacto psicosocial del diagndstico.

Angeles Carrillo cierra la obra con una visién retrospectiva, que permite una
mirada {ntima y critica sobre su paso por el territorio, nos habla del proceso
de articulacién entre la formacién académica y la realidad social, la autora
comparte cdmo el trabajo psicosocial trasciende el ambiente dulico para con-
vertirse en una herramienta de escucha activa, arraigo territorial y fortaleci-
miento de la memoria colectiva, concluye que la psicologia social es una préc-
tica viva y fundamentalmente politica.

En conjunto, este libro es una invitacidn a pensar la prictica psicosocial
como un proceso formativo, integral, que articula saber académico y saber
comunitario buscando la paridad epistémica, la reflexidn critica y la accién
transformadora, el desarrollo profesional y la sensibilidad ético-politica. Aqui,
la universidad publica se reconoce mds que un espacio de transmisién de co-
nocimientos, como un actor vivo en el tejido sociocomunitario, capaz de sem-
brar vinculos, compromiso y esperanza.

Como lo dijimos lineas arriba, este libro es un mar de narrativas que nos
ofrece una travesia no desprovista de oleaje, por el contrario, es un viaje a veces
turbulento que nos confronta con la realidad, y por qué no, con nosotros mis-
mos y nuestros saberes. Pero también es un viaje de un constante dar y recibir,
ensefiar y aprender, cuyo unico puerto posible es el de una mayor conciencia'y
compromiso con la construcciéon de un mundo mejor para todas y todos.

Que disfruten el viaje.

Uriel Nuiio.
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“Relevancia y fundamentacion de
la praxis psicosocial”

Elvia Susana Delgado Rodriguez
CUNorte, Universidad de Guadalajara
susana.delgado@cunorte.udg.mx

Introduccion

El objetivo central de este capitulo es analizar criticamente y fundamentar la
relevancia del enfoque y de la praxis psicosocial en los contextos latinoameri-
canos, con un énfasis particular en México. Se busca exponer esta perspectiva
como una estrategia impostergable de incidencia sociopolitica orientada a la
reconstruccion de la comunidad y al fortalecimiento de los tejidos sociales,
fracturados por dindmicas coloniales y hegemonicas.

En este sentido, el desarrollo del andlisis se estructura en tres ejes temdticos
interconectados, en el primero, se desarticula el papel o el rol que ha manteni-
dola tradicién de la Psicologia Hegemdnica Colonial (PHC)' en América Latina
como aparato ideologizador. Se abordan sus precarios aportes al bienestar co-
munitario y los efectos adversos producidos, a la luz de las criticas y diagnds-
ticos profundizados por autores cldsicos y contempordneos de la psicologia
social latinoamericana.

En el segundo eje, se presentan las contrapartes o alternativas sélidas a la
PHC. Estas posturas reflexivas y situadas, surgidas a lo largo de varias déca-
das, se articulan para sumar esfuerzos y propuestas especificas en el dmbito
psicoldgico y politico, en aras de la transformacién y emancipacién de Lati-
noamérica.

1 Nombro como Psicologia hegemdnica colonial (PHC), a las formas tradicionales y positivistas de ha-
cer psicologia, que reproducen violencias estructurales y especificas, sistemas sociales como el patriar-
cado, colonialismo, capitalismo, estereotipos y formas de entender el mundo, en los que se jerarquiza,
patologizay juzga a las personas y no a sus sociedades y que se encuentra a favor de un orden estableci-
do que no solo perpetua desigualdades y violencias, sino que las instala en los individuos; para que sean
aceptadas sin cuestionamientos como parte de un orden social, natural y estatico. Es una convergencia
conceptual para nombrar esas y otras disidentes a la psicologia tradicional, que ha servido como dispo-
sitivo de dominacién patriarcal, colonial y hegemonico.
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El tercer eje de andlisis es una concatenacion de las posturas criticas de la
psicologia social en la construccién del enfoque o perspectiva psicosocial y sus
contribuciones en la busqueda de una praxis psicoldgica comprometida con
las causas y necesidades actuales de nuestros malestares como sociedades y
personas.

Finalmente, este breve ejercicio analitico cierra con una reflexién funda-
mental respecto a la importancia de las précticas profesionales en psicologia
social como herramienta de vinculacién con la realidad desde un enfoque cri-
tico en la formacion del estudiantado de pregrado.

1. Primer eje: Criticas a la psicologia hegemoénica y colonial
Resulta complejo para quienes hemos aspirado a una psicologia que se pro-
ponga respuestas prolificas a las diversas problemdticas que enfrentamos las
sociedades latinoamericanas, que sigamos haciendo los mismos cuestiona-
mientos y aun se tengan muchas las carencias tedricas y practicas que declaré
Ignacio Martin Bard hace ya cuarenta afios y, que mds psicélogos/as compro-
metidos (Montero, Dobles, De la Corte, por mencionar a los mds representati-
vos) continuaron profundizando. Hablo de cémo la psicologia en lo general (en
su amplio sentido) y en lo particular (en cada una de sus 4reas y aplicaciones),
ha tenido desde entonces, un aporte muy pobre para comprender y atender las
carencias y situaciones de los paises de este lado del continente y, mds aun, si
se busca la trasformacién de las condiciones de opresién en sus multiples ma-
nifestaciones y modalidades (violencia estructural y politica, machismo, de-
pendencia, violencias sexuales, guerras, genocidios, masacres, desigualdades
sociales, racismos, entre muchisimas m4s).

Considerando los sefialamientos hechos por Martin Baré (1984, 1985,2002,
2006) para denunciar y argumentar el papel servil de la psicologia, identifi-
caba que la contribucion que ésta habia hecho a la historia de los pueblos y
naciones latinoamericanas era basicamente menor, ya que la disciplina pre-
sentaba desde su devenir, una dependencia a esquemas europeos y posterior-
mente norteamericanos que resultaban en una marginalidad respecto a los
movimientos, demandas sociales, y alas expectativas e inquietudes colectivas,
forjando una ceguera ante las injusticias.

Bard, explicaba esta marginalidad como “Mimetismo cientista” (1985), que
es la introduccidn acritica de modelos tedricos y metodoldgicos extranjeros,
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formando una pobreza epistemoldgica que deriva en modelos positivistas
que niegan la historia, promueven el individualismo, concibiendo un estado
de confort de la psicologia basado en el aislamiento y el olvido intencional de
todo andlisis desde las estructuras sociales, el hedonismo, el rechazo al con-
flicto y al cambio, negando de algin modo, la naturaleza humana, lo que pro-
mueve falsos dilemas que nublan la realidad.

Al respecto, sobre papel de las universidades y la formacién de psicédlogas y
psicélogos, Martin Bar6 (1985) precisaba que “en el contexto de esta sociedad
las universidades constituyen de hecho un pilar basico del sistema” (p.135), ya
que desde sus curriculas inciden en la forma en la que se ve el mundo por tanto
“son un eficaz instrumento para el fortalecimiento y perpetuacion del sistema
operante mediante la penetracién cultural y el mandarinismo tecnocratico”
(p. 136), aseguraba que:

La diferenciacion clasista penetra hasta lo mds profundo de las
estructuras psicosociales, mediante la trasmision e imposicion de
unos modelos sociales de estricto orden clasista, lo bueno lo valio-
so, e incluso lo natural es todo aquello que en realidad sirve para
describir a las clases dominantes: raza, lengua, valores, costum-
bres, gustos. (Martin Bard, 1985, p. 137)

Continuando en el analisis de estas aseveraciones hechas por Martin Bard, Ed-
gar Barrero (2017), se dio a la tarea de cuestionar a la psicologia desde su lugar
de enunciacién que es Colombia, declara que la psicologia colombiana y lati-
noamericana, han constituido un engafio, pues se edifican dando la espalda a
la realidad sociohistdrica, negando los grandes problemas estructurales para
mantenerse al servicio del orden establecido. Para sostener estos argumentos,
realizé un diagndstico critico en su libro “La psicologia como engafio” (2017), en
el que narra la llegada de la psicologia a su pais en 1947, suceso que coincide
con graves eventos violentos nacionales y desde su incursidn, en palabras del
autor, la psicologia parece desarrollar el “Sindrome de la mirada extraviada”,
desdefiando abiertamente las condiciones del pafs:

Entre tanto, nuestra recién llegada Psicologia empezaba a mirar
para otro lado y le daba la espalda al horror que apenas daba sus
primeros pasos. Ese sindrome de la mirada extraviada y de la pos-
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tura perdida vendria a ser una caracteristica estructural de la Psi-
cologia hegemdnica en Colombia. (Barrero, 2017, p. 12)

Barrero, demuestra que, el engafio se revela a través de la negacion siste-
matica de la violencia politica, la corrupcidn, la ilegalidad, impunidad, lo que
conduce a una historia manoseada que desvirtua el entorno social, mercanti-
lizando el saber y hacer psicoldgico, lo convierte en elitista y mas aun, en par-
ticipe en operaciones militares y en estrategias de guerra psicoldgica. Dadas
estas circunstancias, la psicologia se posiciona en una crisis de legitimidad, ya
que se constato la colaboracion de la psicologia colombiana en la tortura, eje-
cuciones extrajudiciales y en la represion estatal, un desarrollo de la psicologia
militar a través de coordinaciones con el Colegio Colombiano de Psicélogos y
por si todo esto fuera minimo, el uso del conocimiento psicoldgico para degra-
dar a los seres humanos.

No es posible un campo de la Psicologia en el que se permite el uso
militar del conocimiento psicoldgico (véase operaciones de guerra
psicoldgica, tortura y manipulacion de la opinion publica para
ocultar hechos como las ejecuciones extrajudiciales; tristemente
conocidas como <<falsos positivos>> en los que el ejército colom-
biano asesina jévenes a sangre fria para hacerlos pasar como gue-
rrilleros muertos en combate). (Barrero, 2017, p. 33)

Ante estas evidencias, Barrero reitera que la psicologia estd al servicio de las
élites y constituye un engafio porque se cimienta al margen de la verdad socio
histdrica, negando profundamente los problemas estructurales y forjando una
psicologia hegemonica mercantilizada, que psicologiza, patologiza, presenta
falsos dilemas, es academicista desde el desprecio del pensamiento y saber
latinoamericano, y por ende es banalizada. Sefial6 que las investigaciones en
psicologia estdn completamente alejadas de la subjetividad colombiana ya
que han omitido an4lisis indispensables para entenderla, hasta el afio 2006
demostré que:

Resulta inadmisible que tan solo 4 objetivos de los 122 plantea-
dos por los grupos de investigacion en Psicologia de Colciencias
hagan referencia al problema de la violencia (en general), lo cual

Experiencias formativas en la practica psicosocial
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representa un pirrico 3.2%. Y la indignacion aumenta si tene-
mos en cuenta que nada se menciona como proposito de la Psi-
cologia ante problemas como conflicto armado, la impunidad, la
corrupcion, los derechos humanos, la democracia o la Paz. Es casi
imposible comprender cémo es que ninguno de los 122 grupos de
investigacion se plantee dentro de sus objetivos el problema de la
construccion de la paz después de seis afios de negociacion entre el
gobierno colombiano y la insurgencia de las FARC®. Mucho me-
nos comprensible es que los mismos, no se interesen por las impli-
caciones psicosociales de la violencia politica, el conflicto armado
o el narcotrdfico en un pais azotado por estos males desde hace
medio siglo en su fase reciente. (Barrero, 2017, p.148-149)

Cabe decir que este escenario no es exclusivo de Colombia, sino un botén de mues-
tra del rol ejercido por la psicologia a lo largo y ancho de nuestro continente.

Frente a este escenario, la venezolana Maritza Montero?, autora prolifica de
una vasta trayectoria, aborda el quehacer de una psicologia politica y comuni-
taria (2009), desde ahi, cuestiona la forma tradicional de hacer psicologia sin
pertinencia ni relevancia social, explica que existe una desconexién del entor-
no, los vagos conocimientos que se generan no son aplicables a los problemas
y necesidades sociales urgentes y la produccién de conocimientos se queda
en el mundo académico sin incidencia e impacto social. En su experiencia en
diversas investigaciones, revela que estas “alguna vez dieron en el clavo, otras
veces tuvieron repercusiones en dmbitos inesperados, no necesariamente po-
sitivos... 0 no tuvieron repercusién inmediata” (p. 201) victimas de un silencio
funesto silencio:

O fueron rechazadas por razones ajenas a su método, o a su fun-
damento tedrico o a sus resultados. Lo cual probablemente ocurrio
porque podrz’cm ser manifestaciones de lo que podria conside-
rarse como “incorreccion politica”. Es decir, no encajaban en los

2 Fuerzas Armadas Revolucionarias de Colombia.

3 Delas mujeres mas significativas en el ambito la psicologia social en Latinoamérica, su obra e influen-
cia ha transitado entre el siglo pasado y el presente, cuenta con una amplia produccion de capitulos de
libros, libros y articulos cientificos, puede consultarse parte su obra en:
https://revistas.ucv.edu.pe/index.php/psiquemag/article/view/127

https: 11un|0|so com[producto[mantza monteroz



https://revistas.ucv.edu.pe/index.php/psiquemag/article/view/127
https://uniciso.com/producto/maritza-montero/
https://www.monografias.com/trabajos94/psicologia-grupal-y-comunitaria-recopilacion-obra-maritza-montero/psicologia-grupal-y-comunitaria-recopilacion-obra-maritza-montero
https://www.monografias.com/trabajos94/psicologia-grupal-y-comunitaria-recopilacion-obra-maritza-montero/psicologia-grupal-y-comunitaria-recopilacion-obra-maritza-montero
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patrones habituales, considerados como politicamente adecua-
dos y aceptables para determinadas jerarquias y grupos sociales.
(Montero, 2009, p. 202)

La autora, reitera, que hay una dependencia epistémica, negacién de saberes
locales y comunitarios que mucho podrian aportar a la psicologia en general
y que, las mas de las veces los psicélogos se comportan como esos agentes
expertos (profesionalismo autoritario) que deben indicar a las comunidades y
las personas el camino a seguir ante sus circunstancias y condiciones, creando
en muchos casos una responsabilidad individual o culpabilizacién de la victi-
ma por problemas sistémicos, lo que lleva a una despolitizacion.

Continuando en un ejercicio analitico muy actual sobre esta crisis de la psico-
logfa, desde Chile, Zicri Orellana (2018) ha examinado la funcién de la psicologia
como herramienta colonial, discute en primera instancia que la psicologia repro-
duce précticas coloniales al centrar a la familia como un espacio privilegiado, a
pesar de que ya se ha demostrado, que es una institucion fracasada e impuesta,
que se asume como ideologia naturalizada, aun de su origen eclesial-colonial y
de su acaecer en institucién neoliberal, capitalista y patriarcal.

La autora desglosa pormenorizadamente que la construccién de cono-
cimientos® en la formacién de psicélogas y psicdlogos esta prioritariamente
sustentada en teorias imperialistas, patriarcales y coloniales:

Chile es un fiel reflejo de la colonizacion académica y la psicolo-
gia una de sus expresiones. En las escuelas de psicologia todavia
nos dan la bienvenida leyendo Positivismo con Pavlov y Skinner.
Luego seguimos leyendo el psicoandlisis de Freud con toda su mi-
soginia explicita; el humanismo con las propuestas de Maslow y
Rogers; las teorias de la motivacion, gestion de personas y clima
laboral, y los famosos y enormes libros de Papalia, casi todo esto
importado desde Estados Unidos, donde nos ensefian muy bien
cada paso que debemos dar para estar en un desarrollo psicoldgico
acorde a la vida moderna, neoliberal, heteronormaday machista.
(Orellana, 2018, p. 96)

4 Coincide de nuevo ampliamente en lo que ya Martin Baré exponia en su trabajo sobre Concientizacion
y curriculos universitarios (1985).
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Orellana, hace hincapié en su critica al caracter aparentemente cientifico en el
sentido de una supuesta objetividad cientificista que justifica la marginacién
de otras formas de hacer psicologia y sobre todo que demuestra que “la psi-
cologia ha sido una herramienta de la colonia para someter y ordenar a la po-
blacidén” (p. 96) y que estd por eleccidn, a favor del sometimiento y el ordena-
miento poblacional a partir de una serie de aspectos como clasificar y ordenar
los comportamientos humanos, lo que le permite ser un dispositivo de control
que legitima las jerarquias sociales.

Ante los argumentos y reflexiones anteriores, para este primer eje se puede
concluir con este somero andlisis, que la psicologia en América Latina no ha
estado a la altura de las exigencias minimas para aportar una real utilidad en
aras del bienestar, de la salud emocional ni de los derechos humanos. Consi-
derables son las evidencias sobre los dafios a la psique, las subjetividades, las
relaciones humanas y a la forma de interpretar el mundo, sobre los cuales la
PHC, tiene responsabilidad, asi como diversas las explicaciones que intentan
mostrar, porqué la PHC, no solo, no tiene la relevancia y pertinencia social su-
ficiente sino que, es perniciosa al bienestar individual y colectivo; lo que sig-
nifica una grave contradiccién a los fines dltimos de las ciencias de la salud,
humanas y sociales, en las que comunmente se le coloca a la psicologia, asi
como a los fines morales de la ciencia en general.

2. Segundo eje: Hacia la construccion de psicologias alternativas
En este segundo apartado, el objetivo es mostrar de manera sintética y diferencia-
da, las principales corrientes de la psicologia social latinoamericana que son alter-
nativas a la PHC, ademds presento brevemente antecedentes disciplinares y poli-
ticos de pensadores criticos del continente para los siglos XX y XXI que fungieron
como referentes analiticos para el desarrollo de estas psicologias comprometidas.

Entre los precursores intelectuales del pensamiento critico que influencid
a la psicologia social latinoamericana en la construccién de propuestas mas
situadas destacan:

Orlando Fals Borda®, colombiano, quien trabajo desde el dmbito socioldgico,
ofreciendo una sociologia sentipensante, influencia determinante sobre multiples

5 Para profundizar sobre su vida y obra pueden consultarse los siguientes sitios web:
https://www.clacso.org/orlando-fals-borda/
https://archistoricoun.wixsite.com/senderos-digitales/blank-2
https://biblioteca.clacso.edu.ar/clacso/se/20151027053622/AntologiaFalsBorda.pdf



https://www.clacso.org/orlando-fals-borda/
https://archistoricoun.wixsite.com/senderos-digitales/blank-2
https://biblioteca.clacso.edu.ar/clacso/se/20151027053622/AntologiaFalsBorda.pdf
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psicdlogos/as sociales, su recorrido intelectual fue madurando desde el positivis-
mo objetivista hasta llegar a sulegado: la Investigacién Accién Participacién (IAP),
siendo un quiebre paradigmatico en la produccion de conocimiento.

Su pensamiento critico, articula el conocimiento y la transformacién social,
pues pone “el énfasis en la accidn, investigar para transformar... ;Por qué?, por-
que hay injusticia, hay explotacién y el mundo tiene que ser m4s satisfactorio”
(Fals Borda, 2014, p. 37). Este posicionamiento lo llev a desarrollar el “compro-
miso-accién” (Fals Borda, 2015, p. 243), donde la persona que investiga se trans-
forma también en participante activo del cambio, consideraba que los cientificos
sociales deben “tornarse en participantes o impulsores activos del desarrollo”
orientdndose a estudiar problemas reales y agudos” (Fals Borda, 2014, p. 70).

Propuso tres modalidades: “la observacién-participacion, la observacién-in-
tervencidn y la observacién-insercién, que requieren un cientifico/a involucrado
como agente de cambio”, (Fals Borda, 2015, p. 233-235). Por tanto, busca cons-
truir un “poder popular” que pertenezca a los oprimidos (Borda, 1985, p. 14), en
palabras del mismo Orlando, “IAP latinoamericana se orienta al cambio revolu-
cionario” (Borda, 1985, p. 125). La IAP, trasciende las técnicas de investigacién
para constituirse en metodologia y epistemologia del sur y liberadora.

Otra figura fecunda, es El pedagogo brasileiio Paulo Freire (1921-1997)¢ cuyo
pensamiento, plasmado en obras como Pedagogia del oprimido (1970) y Peda-
gogia como préctica de la libertad (1967, 2002), ofrece fundamentos cruciales
para la psicologia critica latinoamericana. Freire desafia la nocidn de neutra-
lidad en la educacidn y la ciencia, proponiendo un marco tedrico-practico en-
focado en la liberacion de las clases oprimidas, desarrollando una pedagogia
delaliberacion.

Su critica se centra en la “educacién bancaria”, un modelo autoritario y
opresivo donde el conocimiento se deposita unilateralmente del educador
al educando, perpetuando la ideologia dominante y la “cultura del silencio”
(Freire, 1970). Este proceso de deshumanizacidn, que Freire denuncia, resuena
intensamente en la psicologia al desplegar las bases ideoldgicas de la opresion
y la dominacidn social.

6 Enlas siguientes ligas, es posible consultar su biografia y libros:
https://archivovivopaulofreire.org/index.php/sobre-nosotros/paulo-freire-biografia
https://www.libertadypensamiento.com/2016/05/libros-gratis-en-pdf-paulo-freire.html#google_vignette
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La contribucién cardinal de Freire a la psicologia social reside en su desa-
rrollo de la “educacién problematizadora” y la “concientizacién”. A diferencia
de la transferencia pasiva de conocimientos, la educacién problematizadora
enlaza un acto cognoscitivo y de didlogo en el que educadores y educandos son
simultdneamente sujetos del proceso (Freire, 1970). El didlogo se convierte, en
el vehiculo indispensable para la humanizacidn y la superacion de la relacion
vertical opresor-oprimido. En tal sentido, la problematizacion de la realidad
consiste en desvelar, analizar y desafiar las estructuras de opresiodn, esta pos-
tura pedagdgica promueve la reflexidn critica y el compromiso con la transfor-
macion social, situando la accién humana como fundamental para una socie-
dad mas justa.

El paradigma de Freire es un pilar esencial de la psicologia latinoamerica-
na, especialmente en la linea de la psicologia de la liberacidon de Ignacio Mar-
tin-Bard. Ya que, al desplazar el foco del individuo hacia la conciencia histérica
y las relaciones de poder, sentd las bases para el estudio de cémo la ideolo-
gia dominante se introduce en la subjetividad y cémo la educacién puede ser
una préctica de libertad. Su aportacidn estriba en la demostracién de que la
transformacidn de la conciencia y del entorno social, son procesos fundamen-
talmente dialdgicos, problematizadores y comprometidos, forjando una psi-
cologfa social que no solo interpreta la existencia social, sino que busca trans-
formarla activamente.

El filésofo argentino mexicano Enrique Dussel’, otro de los baluartes lati-
noamericanos, ofrecié agudos andlisis para comprender la importancia de sa-
lir del eurocentrismo y la urgente necesidad de construir conocimiento des-
de y sobre Latinoamérica hecha por latinoamericanos, aporté junto con otros
pensadores, las bases de la filosofia de la liberacion, un enfoque anticolonial y
situado geopoliticamente.

El propio Dussel sefial6 que, “la Filosofia de la Liberacidén constituye una ruptu-
ra radical con la ontologia moderna europea, proponiendo un método analéctico
que permite la liberacién desde la alteridad radical del Otro” (Dussel, 2022, p. 42).
Lo que representa un quebrante epistemoldgico fundamental al colocar la expe-
riencia de la explotacién y alienacién como punto de arranque para la reflexién
filosdfica, rechazando el eurocentrismo y el universalismo abstracto de la filosofia
occidental cldsica. Destaca ademds que “la analéctica no es un método de sinte-

7  Eneste sitio web, puede consultarse toda la obra del autor: https://enriquedussel.com/
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sis, sino un procedimiento que mantiene la exterioridad del Otro, permitiendo una
ruptura radical con los sistemas de dominacién” (Dussel, 2022, p. 48).

Los aportes de Enrique Dussel a la psicologia social latinoamericana son pro-
fundos, en la medida en que proporcionan una fundamentacidn éticay filoséfica
para repensar la subjetividad, la conciencia y la accién colectiva desde la pers-
pectiva de los dominados. Con la Filosofia de la Liberacién se ofrece un marco
conceptual que permite superar el individualismo y el psicologismo occidental,
posicionando en cambio una comprension de las personas como seres constitui-
dos histéricamente por relaciones de dominacidn, alienacidn y explotacion. El
método analéctico contribuye a la psicologia social al proporcionar herramien-
tas tedrico-metodoldgicas para admitir la alteridad del Otro, fundamentando
asi, practicas psicosociales encaminadas hacia la liberacidn, la emancipacién y
la cimentacidn de subjetividades politicas conscientes de su entorno.

La Teologia de la liberacion,® es una mas de las corrientes precursoras de la
psicologia social latinoamericana, fue el movimiento religioso mas importante
que surgié en la década de los afios 60 del siglo pasado, entre sus principales in-
fluencias se identifica al Concilio Vaticano II°, esta teologia fue determinante en
muchos movimientos sociales en el continente, dada su “opcién por los pobres”.

Se vincul6 con grupos cristianos en Brasil, México y Argentina, extendién-
dose a diversos paises latinoamericanos y posteriormente a otros continentes,
surgio a partir de criticas que se hicieron a la iglesia catdlica, misma que pa-
recia estar muy conforme y no hacer nada por las diversas injusticias y dic-
taduras que existian en la época, fue entonces que un sector del catolicismo
inconforme con las grandes inequidades y la pobreza, desarrolld las bases de
una teologia que liberara, actualmente uno de los grandes promotores de la
misma, es el tedlogo y filésofo brasilefio, Leonardo Boff.

8 Para entender el impacto y las caracteristicas de la teologia de la liberacion pueden leerse los si-
guientes materiales: Lois, J. (1986). Teologia de la liberacién. Opcién por los pobres. Lepala: Madrid, asi
como a Boff L (1983), Jesus-Cristo liberador, Le Cerf, Paris, 1983. A Enrique Dussel, en (1997). Teologia
de la liberacion. Transformaciones de los supuestos epistemoldgicos. Theologica Xaveriana, 47: 203-214.
Y consultarse:

http://redicces.org.sv/jspui/bitstream/10972/1270/1/RLT-1988-015-C.pdf
http://www.mercaba.org/SANLUIS/Teologia/Berryman.Teolog%C3%ADa%20de%20la%20Liberacién.pdf
9  Fue un concilio ecuménico de la Iglesia catodlica organizado por el Papa Juan XXIII que se llevd a cabo
entre 1962 y 1965, cuyo objetivo principal era actualizar y adaptar la Iglesia al mundo moderno.
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Como movimiento teoldgico latinoamericano ha contribuido significativa-
mente en la psicologia social de la regidn, entre sus aportes se localizan tres prin-
cipios clave: Realidad, Misericordia y Accidn. Villa Gémez y Barrera Machado
(2018) sefialan que “los principios de Realidad-misericordia-accién, constituyen
la trfada fundante que la teologfa de la liberacién aporta para la construccién de
una perspectiva psicosocial liberadora” (p. 481). El principio de “realidad” resal-
ta que los problemas sociales no son interpretaciones abstractas, sino hechos
concretos que demandan respuesta. El principio de la “misericordia” enclava la
compasién como fuerza motora que impulsa la accidn transformadora, no solo
como un sentimiento pasivo; y el principio de “accién” integra a la teorfa con la
préctica, buscando cambiar hacia una sociedad mas justa.

La teologfa de la liberacién ha modificado sumamente cdmo la psicologia
latinoamericana entiende y aborda los problemas sociales y se identifican tres
cambios que son particularmente importantes: el primero es el cambio epis-
temoldgico, la perspectiva de la psicologia tradicional pretendia neutralidad
cientifica, sin embargo la perspectiva liberadora se da por sentado que “el
conocimiento es siempre situado y posicionado, ademds de relacional” (Villa
Gdémez y Barrera Machado, 2018, p. 487), quien investiga o interviene siempre
tiene una posicion especifica que influye en su hacer.

El segundo es el cambio ontoldgico, la psicologia hegemonica ve al sujeto
de forma aislada, mientras que la psicologia de laliberacidn concibe a la perso-
na como “un ser sociohistdrico, relacional, mediado por su contexto, afectivo,
distinto, pero también activo” (Villa Gémez y Barrera Machado, 2018, p. 487),
individuo con agencia, en posibilidad de modificar su entorno.

Finalmente, el tercer cambio es respecto a lo metodoldgico: la visidn psico-
social cambié desde un enfoque individualista hacia acciones “participativas,
que se hagan con y paralas comunidades, que atiendan a sus ldgicas, sus tiem-
pos, sus ritmos, sus marcos simbdlicos y culturales” (Villa Gémez y Barrera
Machado, 2018, p. 490). Lo que aspira a que, quienes hacemos psicologia tra-
bajemos junto con las comunidades, no sobre ellas.

Ahora bien, hasta aqui, se han identificado de forma muy sucinta solo algu-
nos de los autores y paradigmas que aportaron a la consolidacién de posturas
psicoldgicas desde la psicologia social para Latinoamérica, conviene entonces
desplegar de forma concisa estas posturas criticas:
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Psicologia de la liberacion, para hablar de esta psicologia es necesario remi-
tirnos a su creador, Ignacio Martin Bard'’, que destaca por ser el principal pre-
cursor de una psicologia critica en Latinoamérica, sacerdote jesuita inspirado
en la teologia de la liberacidn, la pedagogia de la liberacidén y el marxismo se
constituyé como un ser humano de una calidad ética, politica, académica y
compromiso social que no dejé dudas. En su busqueda de la trasformacion
social por unas condiciones mds dignas para las grandes mayorias populares,
estructurd formalmente los antecedentes disciplinares y politicos de una psi-
cologia que tuviera como propdsito la liberacion.

Fue un duro critico de las contradicciones de la psicologia como ciencia a la
gracia de pequefios grupos de poder, argumentaba que era imprescindible que
el primer paso que diera la psicologia en Latinoamérica fuera liberarse as{ mis-
ma de modelos tedricos desarrollados en otras épocas y para otros contextos
(1989), y que poco o nada corresponden a los de los paises latinos, y que, para
construir ese proceso de liberacion de la misma psicologia, se requerian ciertas
tareas capitales; estar al servicio de la necesidades de las mayorias populares;
centrarse en la liberacidn histdrica de las estructuras sociales injustas; buscar
laliberacion en la desalienacion individual y colectiva y romper con la adapta-
cién a un sistema cargado de injusticias, Martin Baré (2002).

Entendia que el avance de la psicologia estaba desde su origen ligado al
desarrollo de las sociedades occidentales y que en la medida en que estas pre-
sentaban un desarrollo social y econdmico, iban resolviendo la sobrevivencia,
en tanto sus intereses cambiaban:

Ya no se trataba de responder a la necesidad de alimentos y casa
sino de seguridad y estima; ya no se pretendia unicamente lograr
la salud corporal sino también el bienestar animico; ya no basta-
ba con ofrecer un salario suficiente, sino que habia que propiciar
formas laborales que permitieran la realizacion individual de las
personas, en los términos cldsicos maslowianos, se pasaba de cen-
trar los esfuerzos en las necesidades de déficit a atender necesida-
des de crecimiento. Y es aqui donde entraba en juego la psicologia,
que se constituia de esta manera en una ciencia al servicio de las

10  Para profundizar en su vida y obra, recomiendo los siguientes sitios:
https://catedralibremartinbaro.org/vida-y-obra-de-martin-baro/
https://www.youtube.com/watch?v=zIKR32KyMCY
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necesidades que siguieran en los niveles superiores de desarrollo
de los grupos humanos. (Martin Bard, 2002, p. 70)

Para ser una ciencia que realmente contribuya, es necesario que se reoriente
a atender de forma prioritaria los intereses de los grupos dominados, es decir
las problemadticas de las mayorias, asi como las aspiraciones de estos sectores
que “siguen debatiéndose con las exigencias prosaicas de la satisfaccién a sus
necesidades materiales mds bdsicas” (Martin Bard, 2002, p. 76). Asi, su rele-
vancia se verd en su capacidad de atender a quienes han quedado al margen
del llamado “progreso social”.

“El replanteamiento del papel social de la psicologia en América Latina
entrafia, por consiguiente, la respuesta a tres preguntas: una epistemoldgica,
otra conceptual y otra prictica” (Martin Bar6, 2002, p. 72). Para dar respuesta
a estas preguntas enlaza tres elementos nodales:

1. Desarrollar una nueva epistemologia, que parta del cuestionamiento
de la universalidad de las teorias psicoldgicas dominantes, que dejan
de lado las condiciones histdricas y sociales de la regidn.

2. Abandonar el mimetismo cientista, que significa dejar de tomar de for-
ma acritica y sumisa, modelos tedricos y metodoldgicos originarios de
la psicologia dominante de los paises desarrollados, la psicologia en
Latinoamérica deberia dejar de preocuparse por su estatus cientifico y
social, dejar el idealismo metodoldgico, por un realismo critico.

3. Lapraxis, asumir un compromiso politico y social, involucrarse en una
actividad transformadora de la realidad, “reconocer las potencialida-
des negadas de las personas” (Martin Bar6, 1986, p. 22-23), asumiendo
el problema de la politizacidn consciente y ética.

El punto es, poner a la psicologia presta de la liberacién de los pueblos latinoa-
mericanos de la miseria y la opresidn, enfocarse en los problemas urgentes de
la mayoria, como la violencia politica y la injusticia social. Aun del pasar los
afios y de ciertas transformaciones sociales, las propuestas de Ignacio Martin
Bard contindan vigentes, ya que muchas carencias de fondo siguen presentes
en el continente, por lo que sus aportaciones contindan orientando a la psico-
logia social y generando abrasadoras reflexiones.
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Destaca con el mismo impacto y relevancia, la Psicologia comunitaria lati-
noamericana desarrollada por Maritza Montero, para esta psicologia, es vital
asumir la complejidad de la realidad humana sin separar las condiciones so-
ciales, politicas, histdricas y psicoldgicas, ya que confia en que las comunida-
des pueden construir capacidades que les permitan asumir la transformacién
de sus realidades.

La importancia de esta propuesta tedrico préctica, reside en que la psico-
logia comunitaria se deslinda de los enfoques individualizantes de la PHC; ya
que su marco de referencia estd situado en el fortalecimiento comunitario y el
poder distribuido, para Montero el fortalecimiento comunitario es “el proceso
mediante el cual los miembros de una comunidad desarrollan conjuntamente
capacidadesy recursos para controlar su situacion de vida, actuando de mane-
ra comprometida, consciente y critica” (Montero, 2003, p. 72). Lo que permite
integrar las dimensiones, de lo individual, grupal y social, rechazando el asis-
tencialismo. Su reconceptualizacion del poder, contrario a la visién asimétrica
tradicional que lo concentra en un polo de la relacidn, plantea que “el control
y el poder deben estar centrados en la comunidad” (p. 35), por lo que el poder
no es un bien escaso sino una relacion social presente en todos los niveles de
interaccién humana.

En sus reflexiones sobre la psicologia politica, Montero (2003) explica que
ésta debe ser util, servir para concientizar sobre las relaciones de poder y sus
estructuras, empoderar a las comunidades, transformar las condiciones que
permiten la opresién y construir ciudadania con agencia. Para esto, se requiere
del fortalecimiento de liderazgos participativos, mismos que deberfan recha-
zar los modelos jerarquicos y basarse en la solidaridad, responsabilidad com-
partida y el compromiso con transformaciones colectivas.

Reflexiona ademds (2003), que los agentes externos no tienen que actuar
como expertos que “den poder” sino ser facilitadores que acompafian proce-
sos internos colectivos; estos acompafiamientos desde la vision de la autora
tendrdn que ser interdisciplinarios, ya que asume que los problemas y esce-
narios por su complejidad, requieren aportaciones de diversas disciplinas. As{
mismo quienes acompafian, no han de centrar la atencidon exclusivamente de
los déficits de las comunidades ni de las personas, para no promover la vic-
timizacidn, sino, cambiar de enfoque, a uno que permita a las comunidades
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reconocerse como sujetos activos capaces de transformar su realidad, en lugar
de verse como objetos pasivos de intervencién profesional.

En sintesis, se habla de una psicologia social comunitaria que sea transfor-
madora y oriente al cambio social, no solo a la adaptacidn, que parta desde y
con la comunidad, que sea posible la integracion de saberes populares y cienti-
ficos culturalmente situados, que las personas involucradas sean consideradas
coinvestigadoras a partir de una participacidn auténtica y que se deje de lado
la pretendida neutralidad cientifica, que encubre complicidades ideoldgicas
con las estructuras de dominacidn, construir una psicologfa comunitaria com-
prometida con la dignidad y la justicia social de los grupos vulnerables y vul-
nerados, reconociendo el lugar de enunciacién de quien acompafia e investiga
y de con quienes se investiga y trabaja.

Para dimensionar estas propuestas alternativas y reflexivas de la psicolo-
gia social en Latinoameérica y su potencialidad, también presento parte de la
obra de Edgar Barrero: Adaptar o Subvertir: El Dilema Etico-Politico y el Trauma
Psicopolitico. Resulta complejo encasillar en un titulo especifico las multiples
reflexiones y aportes de este autor a la psicologia social contemporénea, ya
que es multifacético pues no solo se le puede ubicar en reflexiones tedricas
profundas sino en el desarrollo y vivencia de metodologias que aportan a la
psicologia y al buen vivir de los pueblos. Barrero, no solo piensa y reflexiona
sobre la psicologia en Latinoamérica, sino que se implica en ella activamente.

En el primer eje del texto, se observa cdmo Barrero critica a la psicologia
que estd al servicio de las élites dominantes, postergando asi las estructuras
del poder. En este marco, plantea un dilema que considera fundamental sobre
el papel de la psicologia: “;Adaptar o subvertir? Es un hecho que esta pregunta
da cuenta de una tensidén mayor, de una lucha, de una contradiccién radical
al interior mismo de la psicologia” (Barrero, 2017, p. 47). Ante este cuestio-
namiento, explica que, existen dos grupos al interior de la psicologia: por un
lado, quienes se resisten a las transformaciones bajo un mando de autoridad,
abrazando verdades que consideran incuestionables con los criterios de la
legitimidad institucionalizada; y, por otro, el segundo grupo, que pretenden:
“transformar ese viejo orden caduco e instaurar uno nuevo con sistemas de
principios ético-politicos acorde a las grandes transformaciones socio-histd-
ricas de los nuevos tiempos” (p. 47).
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Argumenta entonces, que quienes se comprometen con la utopia de otro
mundo posible y por ende de otra psicologia, buscan la autonomia, la libertad
y el compromiso con el derecho humano de transformar las condiciones “de
existencia material, psicoldgica, y espiritual” (p. 47), dando un paso cualitati-
vo hacia la utopia.

Es asi como, Barrero concuerda con Fals Borda al afirmar:

coincido con Fals Borda en que las utopias fluyen al mismo ritmo
de los cambios histdricos, y, por lo tanto, no pierden vigencia a
pesar de los desencantos que a veces sentimos quienes transitamos
estos caminos del cambio y la transformacién psico-socio-antro-
poldgica. (Barrero, 2017, p. 49)

Y en acuerdo con Eduardo Galeano, expone que, si bien la utopia no es algo que
se pueda alcanzar en plenitud, sirve para caminar hacia ella, y en este sentido,
propone tres utopias de la psicologia latinoamericana: 1) Una psicologia desde
abajo y desde adentro al servicio de las grandes mayorias, 2) El compromiso
ético politico y 3) Aportes para la construccién de la paz democratica en regio-
nes con una violencia politica naturalizada (Barrero, 2017). Es una apuesta por
una psicologia que trabaje para la construccién de una Paz democrética que
desnaturalice las violencias en general y en especifico a la politica; para ello
plantea una discusion en ocho tesis:

1. El compromiso politico de la psicologia para con la Paz.

2. La Paz desde la psicologia latinoamericana, implica condiciones dig-
nas tanto en lo material, psicolégico y espiritual, e interacciones sanas.

3. La psicologia al servicio de Paz y no de la guerra a través de procesos
participativos de investigacidn, disefio y ejecucién de politicas efecti-
vas de vinculacién, una humanizacién de la psicologia.

4. Defensa de lavida individual y colectiva, del territorio para garantizar
la existencia digna, defensa del pensamiento como autonomia intelec-
tual y afectiva, defensa de la palabra y defensa de la diversidad.

5. Democratizacion del saber psicoldgico en beneficio de las personas
victimizadas y que el Estado garantice el derecho a la salud mental.

6. “Des-instalar la estética de lo atroz, la ética de la barbarie y el cinismo
y laimpunidad” (Barrero, 2007, p. 62).
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7. Concebir en términos psicoldgicos sociales y antropoldgicos lo que es
vivir en contextos de guerra, (como el colombiano) habituado a la vio-
lencia politica y a la guerra psicoldgica.

8. Incluir procesos bésicos de formacion en las psicélogas y psicélogos en
temas de derechos humanos, derecho internacional, justicia transicio-
nal, psicohistoria, resoluciéon de conflictos, estética de la vida, ética de
la anti-barbarie y la crueldad, memoria histérica y salud psicolégica
(Barrero, 2007).

Su aporte mds actual a la psicologia latinoamericana es el desarrollo del con-
cepto de Trauma psicopolitico seguin Barrero, en acuerdo a las ideas de Dussel
(1994), este trauma se fundamenta en los origenes filosdficos y morales que
justificaron la aniquilacién y el encubrimiento del Otro durante el proceso de
conquista y colonizacién de América, analizado a partir de la obra, 1492, el en-
cubrimiento del Otro. Barrero (2024) define al trauma psicopolitico como:

un proceso de “normalizacion de una estética de lo atroz que en-
cuentra placer, gusto y sentimiento de belleza interna con la desa-
paricion, encubrimiento, negacion o muerte fisica o simbdlica de
la Otredad”; una ética del horror que no sdlo justifica, sino que
eleva a cardcter sagrado el deber moral de dicho encubrimiento y
desaparicion; y el cinismo y la impunidad como valores supremos.
(Barrero, 2024, p. 1)

Explica que este trauma, es el resultado de decisiones politicas plenamente
conscientes del dafio causado a la Otredad, de un sufrimiento y horror inne-
cesarioy provienen de la constatacién de decisiones politicas con fundamento
filoséfico que podrian haberse evitado, afectando la subjetividad de millones
de seres humanos y perjudicando sus posibilidades de llevar una vida digna y
auténoma (Barrero, 2024).

Ante esta propuesta tan compleja, los principales aportes a la psicologia
social latinoamericana, a partir del Trauma Psicopolitico, radican en la expan-
sidn critica del concepto de trauma psicosocial y su anclaje en los origenes
fundacionales de la Modernidad, ya que busca demostrar que la justificacién
filosdficay moral del “ocultar y encubrir al Otro” durante la conquista de Amé-
rica constituye los origenes filosdficos del Trauma Psicopolitico. Esto supone
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una revision del concepto de trauma psicosocial de Ignacio Martin-Bard, al
situar la herida psicoldgica y social no solo en acontecimientos violentos co-
yunturales, sino en una “normal anormalidad” estructural y sistemadtica, que
se manifiesta como una “incapacidad estructural para reconocer al otro como
otro distinto” (2024).

Barrero, proporciona a la psicologia social una genealogia profunda que
permite rastrear la deshumanizacién y la victimizacion hasta sus fundamen-
tos ideoldgicos, haciendo que el trauma sea inherentemente politico (psicopo-
litico) por basarse en decisiones plenamente conscientes de sus devastadores
dafios a la Otredad.

Finalmente, para cerrar este segundo eje como acto de memoria y recono-
cimiento, mencionaré los nombres algunos de los autores y autoras latinoa-
mericanos que destacan porque han enriquecido ya sea desde propuestas
tedrico-metodoldgicas especificas o desde el desarrollo de investigaciones si-
tuadas, cabe destacar que esta lista podria ser mucho mds ampliay que por ra-
zones de extension, es acotada; el costarricense Ignacio Dobles Oropeza, el cu-
bano Fernando Gonzdlez Rey, Esther Wiesenfeld de Colombia, Gerardo Marin,
la chilena Elizabeth Lira, la doctora Irma Serrano Garcia, el jesuita hondurefio
Mauricio Gaborit, la Dra. Norma Bldzquez Graf mexicana, los mexicanos Pablo
Ferndndez Christilieb y David Pavdn Cuellar, el peruano Victor Montero, el ar-
gentino Angel Rodriguez Kauth y Marfa de Fitima Quintal de Freitas del Brasil.

3. Tercer eje alcance y potencialidades de la praxis psicosocial y
su implicacion en las practicas profesionales

En este ultimo apartado la intencidn es lograr la articulacién de los ejes ante-
riores para presentar a la perspectiva psicosocial como punto de encuentro e
integracidn de una psicologia social latinoamericana, critica, reflexiva, éticay
situada, con la potencialidad de desplegar multiples posibilidades de utilidad
y de praxis comprometida. Y argumentar sus alcances y relevancia en la for-
macidn de estudiantes de pregrado, sobre todo en sus précticas profesionales
o servicio social, durante su trayectoria formativa.

Para esto, es necesario ubicar qué es el enfoque psicosocial y cémo articula
las propuestas desarrolladas en los ejes previos, sobre todo porque en la ac-
tualidad, el concepto psicosocial se ha integrado frecuentemente en diversos
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contextos: programas de atencidn especializada, en organizaciones de la so-
ciedad civil, instancias gubernamentales, legislacidn; academia e investiga-
cién. A pesar de su expansidn, prevalecen algunas ambigiiedades respecto a
la comprensidn de su significado, lo que puede llevar a que se utilice de forma
indiscriminada para validar pricticas que no necesariamente se adhieren a sus
principios.

Es crucial reconocer que el contenido del término “psicosocial” no es inico
ni absoluto, sino que estd moldeado por las lecturas o interpretaciones poli-
ticas de un contexto puntual, influyendo cdmo se conciben las causas de la
violencia, de las desigualdades sociales, el rol de las personas o colectivos y el
papel Estado. La esencia de la perspectiva psicosocial reside en su conexién in-
trinseca con los contextos sociopoliticos donde se manifiesta y con los actores
con los que se relaciona, por tanto, es situada.

Las primeras nociones del enfoque psicosocial se localizan en Martin Bard,
a partir de los andlisis y acompafiamientos realizados durante la guerra civil
salvadorefia, la forma en la que interpretd los desastres, opresiones, violencias
en un marco de guerray los efectos en las personas y en el tejido socio comuni-
tario, cuestionando ademds las formas tradicionales de abordar desde la psi-
cologia estos escenarios bélicos, le permitieron desarrollar la categoria analiti-
ca de “Trauma psicosocial” (Martin Bard, 1985), con ella, expuso cémo es que
los escenarios de guerra prolongados tienen efectos en los comportamientos,
sentires, ideas y por tanto en la identidad las personas y sus colectividades:

Se utiliza el término nada usual de trauma psicosocial, para enfa-
tizar el cardcter esencialmente dialéctico de la herida causada por
la vivencia prolongada de una guerra como la que se da en El Sal-
vador....... si se habla del cardcter dialéctico del trauma psicosocial
es para subrayar que la herida o afectacion dependerd de la pecu-
liar vivencia de cada individuo... condicionada por su extraccion
social, por su grado de participacion en el conflicto... personalidad
y experiencia. (2000, p. 77)

Es asi que el concepto de trauma psicosocial ha permitido comprender que,
lo que se cuestiona no es al sujeto y su salud mental o su capacidad para pre-
servarla, sino a los contextos, a la realidad social que se vive, misma que ad-
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quiere una gran capacidad traumatdgena en contextos violentos, entendiendo
al trauma como herida, una herida social (Martin Bard, 2000) con escenarios
reales, de los que también los profesionales de la psicologia, somos parte y nos
vemos implicados.

El devenir de esta forma de mirar y entender la realidad, desde esta nueva
epistemologia, se fue enriqueciendo por la convergencia de saberes y mira-
das criticas latinoamericanas, siendo fundamentales los aportes de la educa-
cién popular y la investigacidn-accidn participativa, constituyendo un cuerpo
tedrico y practico amplio, es decir una praxis, un campo y método de anadlisis
transdisciplinar contrahegemonico, que emerge en nuestros contextos, insti-
tuyéndose como una herramienta fraguada para abordar las problemdticas y
necesidades particulares.

Con las experiencias ganadas al pasar los afios, se han ido constituyendo cier-
tas columnas o ideas que se articulan como principios orientadores del enfoque
psicosocial (Delgado, Moscoso y Rodriguez, 2022). Se trata de elementos que
permiten tener un punto base:

A. Reconocimiento de los contextos; adoptando una postura critica y re-
flexiva ante los mismos, asumiendo que cada realidad social es una re-
construccion histdrica, se busca visibilizar las dindmicas que configu-
ran la organizacion social, cuestionandola y desnaturalizandola, a fin
de no asumir irreflexivamente el orden social impuesto.

B. La integralidad; a partir de concebir a las personas como sujetos de
su historia, concertadas por distintas dimensiones de la vida (social,
espiritual, cultural, histdrica, politica, econdmica y bioldgica), que
incluyen experiencias que se conectan en una dialéctica de construc-
cién y deconstruccidn constante e influyen en lo emocional, cognitivo,
lo corporal, como entidades indisolubles, incidiendo en lo individual,
lo familiar, lo local o comunitario, lo social-estructural y lo territorial
(Delgado, Moscoso y Rodriguez 2022).

C. Método y praxis; una interaccién y entendimiento real de los entornos
y su despliegue en lo metodoldgico a partir del uso de las herramientas
transdisciplinares adecuadas a los grupos y a sus atmdsferas sociopoli-
ticas, que muestren las relaciones de poder existentes, que cuestionen
alaneutralidad y asepsia cientifica; orientada al hacer, a partir de ané-
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lisis complejos y articulados capaces de develar las violencias, entender
lasluchas, las resistencias sociales, a las victimas, las violaciones de de-
rechos humanos, que potencialice y coloque hacia la accién transfor-
madora y no solo humanitaria, impulsando procesos cotidianos para
la construccidn de estrategias colectivas y horizontales que fortalezcan
las dindmicas relacionales y los proyectos politicos, con posturas éticas
enunciadas hacia la emancipacién individual y colectiva.

La praxis psicosocial es entonces, esa posibilidad encaminada a la compren-
sién de los comportamientos de las personas y sus grupos, sin abstraerles de
sus contextos, desmarcdndose del enfoque biomédico hegemonico tradicio-
nal y su tendencia a reducir las vivencias de vulneracion a nociones simples,
individualizantes o patologizantes, de personas con traumas (dafios) o como
simples victimas.

;Como entendemos esta dimension psicosocial? Veamos este
ejemplo de James Appe, un escritor ugandés refugiado. Dice asi:
“seignora el hecho de que los refugiados son personas normales en
condiciones anormales. Su problema reside en las circunstancias,
la sociedad en la que viven, la reaccion de la gente a su presencia
y las leyes y el trato inhumano a que estdn sujetos”. (Beristain,
2012, p. 10)

Por tanto, la perspectiva y la praxis psicosocial no corresponden a una técni-
ca o actividad especifica, sino que es una forma de interpretar el mundo para
nombrar los fendmenos y actuar respecto a ellos, en la busqueda de la edifica-
cién sociedades mas dignas e igualitarias a través de poner el saber y la expe-
riencia psicosocial en utilidad para todos.

Respecto a la trascendencia de llevar la reflexion del enfoque psicosocial al
dmbito pedagdgicoy profesional, dada su naturaleza critica y situada, e incorpo-
rarlo plenamente en la formacién de estudiantes de psicologia en México, ade-
mas de urgente, tendria un impacto significativo, pues permitiria desenfocar la
visién individualizante y hegemonica, hacia una comprensién compleja y com-
prometida de las realidades de nuestro pafs, que tanto requieren de la atencién
psicosocial y del cuestionamiento de entornos anormales, (desaparicién forza-
da, violencia de género, feminicidios, asesinatos masivos y selectivos, tortura,
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pobreza extrema, conflictos armados, narcotrafico, delincuencia organizada, tra-
ta de personas, trafico de drganos, discriminacion, desplazamiento forzado, cri-
sis migratorias, contaminacién ambiental, despojo, extractivismo, detenciones
arbitrarias, ejecuciones extrajudiciales, impunidad y desempleo, por mencionar
los més destacables), dado que la perspectiva psicosocial, ofrece un conjunto de
herramientas esenciales para el estudiantado de psicologia, preparandoles para
entender y abordar las realidades sociales complejas del pafs, entre esas herra-
mientas considero destacables las siguientes:

1. Cuestionar a la psicologia hegemonica colonial y por ende la despato-
logizacién de las personas, ya que la praxis psicosocial desafia directa-
mente la centralidad del modelo biomédico y las visiones importadas
de la realidad.

2. Introduce una mirada critica hacia los paradigmas dominantes de la
ciencia moderna, que histéricamente han utilizado el conocimiento
como un elemento funcional al poder y a la dominacién y volver la mi-
rada hacia otros paradigmas mds empaticos y realistas.

3. Entendimiento de los malestares emocionales y afectaciones psico-
sociales, como respuestas normales, correspondientes a las condi-
ciones e injusticias estructurales y no solo como sintomas internos o
individuales, lo cual es de suma importancia en un pais con altos indi-
ces de violencia estructural y desigualdades sociales. Lo que desarro-
llard la capacidad de estas/os futuros profesionales de visibilizar las
singularidades de las respuestas, sin reducirlas a nociones patologi-
zantes de “dafio” o “trauma.

4. Perspectiva situada y critica, lo psicosocial requiere que el andlisis se
realice siempre desde una visién politica y culturalmente ubicada, cri-
tica y reflexiva y no un marco natural estético.

5. Latransdisciplinariedad, indispensable paraidentificar la integralidad
y la naturaleza dialéctica de los fendmenos, donde todos los elemen-
tos se conectan y superan la visién segmentada del ser humano y la
realidad, articulando saberes psicoldgicos, antropoldgicos, bioldgicos,
socioldgicos, juridicos, politicos, econdmicos, pedagdgicos, filosdficos,
populares, que tejan multiples dimensiones del andlisis, complejizan-
do la comprension de las problematicas.
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Estas herramientas que se despliegan desde la perspectiva psicosocial aportan
a la formacidn en psicologia, un marco conceptual y metodolégico robusto,
que encamina a una psicologia y a un ejercicio de esta, que le permita dejar de
ser un actor funcional al poder y trascienda a una disciplina critica y éticamen-
te implicada, con la complejidad y las demandas sociales mexicanas.

Conclusiones

La travesia analitica desarrollada, expone la urgente necesidad de un viraje
epistemoldgico y praxeoldgico en la psicologia latinoamericana. La revision
critica demostrd que la Psicologia Hegemdnica Colonial (PHC), con su mime-
tismo cientista y desconexidn sociohistdrica, funge como un aparato ideologi-
zador que individualiza problemdticas estructurales. Las evidencias presenta-
das por Martin-Bard, Montero, Barrero y Orellana, convergen en que la PHC no
solo carece de relevancia social, sino que puede ser perniciosa al legitimar las
jerarquias de dominacién.

Ante esta crisis de legitimidad, la psicologia social latinoamericana ofrece
un paradigma alternativo y situado, cimentado en las bases ético-politicas de
Fals Borda, Freire, Dussel y la Teologia de la Liberacidn. La Psicologia de la Li-
beracidn y la Psicologia Comunitaria, en tanto, reorientan el foco de atencién
desde las €lites hacia las mayorias populares, constituyendo un compromiso
irrenunciable.

El enfoque y la praxis psicosocial se consolidan, como una estrategia de in-
cidencia comprometida para contextos como el mexicano. Su relevancia resi-
de en su capacidad de trascender la atencién individual para intervenir en las
estructuras que sostienen el malestar social, aportando al fortalecimiento de
los tejidos sociales y a la construccidn de subjetividades politicas con agencia.

De lo anterior se desprenden dos implicaciones fundamentales para el campo:

1. Implicaciéon Praxeoldgica: La efectividad del quehacer psicosocial debe
entenderse por su capacidad para promover cambios estructurales y
fortalecer lazos comunitarios, redefiniendo al profesional como acom-
pafiante ético-politico.

2. Implicacién Formativa: Se reafirma la importancia nodal de las précti-
cas profesionales criticas en el pregrado. El contacto éticamente situa-
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do con la realidad no debe ser un complemento curricular, sino el nu-
cleo formativo para asegurar la emergencia de generaciones sensibles
y comprometidas con la dignidad y la justicia social.

La tarea ala que se invita, es la de mantener vivo este llamado critico y abrir
futuras lineas de investigacion centradas en la descolonizacién de la subje-
tividad y la pedagogia critica, asegurando que la psicologia actie como una
bandera de emancipacién y no de sometimiento.

En ultima instancia, el cuestionamiento central para la psicologia social
en México es: ;Para quién y desde donde hacer psicologia social? ;Para quién
y desde dénde ejercer una praxis psicosocial? La respuesta a este dilema éti-
co-politico define la pertinencia y el futuro de nuestra disciplina.
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Introduccion

Desde el punto de vista profesional, en el dmbito universitario, es posible in-
cursionar en diversas labores de la vida académica, digase la docencia, la in-
vestigacidn o la vinculacién con multiples sectores de la sociedad que, aunque
fuera de los limites fisicos de las aulas, son, en el papel, una de las razones de
ser de las universidades modernas.

Muchas veces cada una de estas posibilidades de labor académica que
formalmente se nos presentan diferenciadas, resultan tan apasionantes y
demandantes que se convierte en una quimera ponerlas en armonia con las
otras. Esto es as{ porque las tres representan tareas que requieren concentra-
cién, método, rigor y emotividad para disefiarlas y llevarlas a la préctica, por lo
cual absorben mucho volumen de trabajo.

Pareciera que lo mds comun en las Instituciones de Educacidén Superior
(IES) es que las labores de docencia e investigacién se desarrollen en mo-
mentos separados. Quienes enfatizan el trabajo docente centran la actividad
académica en planear e impartir clases, evaluar el desempefio de estudiantes,
reunirse con sus pares y hacer tutorias o asesorias. Quienes se empefian en la
investigacion, dedican el tiempo a pensar sus objetos o sujetos de estudio, en
proponer problemas, experimentar, lanzar hipdtesis y hacer disefios metodo-
l6gicos tendientes a responder preguntas.

Las personas que, en la IES, tienen la encomienda de hacer investigacién
al mismo tiempo que docencia, deben tomar decisiones importantes con re-
lacidn a la distribucidn de las horas de trabajo en cada una. No es habitual
que, teniendo sendas tareas a sus espaldas, se cuente con oportunidades su-
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ficientes para llevar alguna de ellas a los espacios extra dulicos, fuera de los
laboratorios o centros de investigacidn y, menos aun, mas alld de los limites
naturales de los enclaves universitarios tradicionales™

Siendo asi, las posibilidades de amalgamar la docencia o la investigacién
con un proyecto de vinculacién que tenga incidencias en algun sector social
se torna complicado. Se requiere, para tal efecto, poner en la perspectiva de la
utilidad social cuestiones tan basicas como las planeaciones diddcticas de una
unidad de aprendizaje o el disefio metodoldgico de una investigacion en cier-
nes. Lo cual, puede multiplicar esfuerzos académicos de personas docentes e
investigadoras.

Sin embargo, aun con las mencionadas dificultades, siempre es posible en-
contrarse con instancias de la vida académica en las que las llamadas tareas
esenciales de las IES, se presentan amalgamadas con cierta naturalidad. En
esta breve reflexidn, defiendo que la préctica de la psicologia social comuni-
taria (PSC), desde el Centro Universitario del Norte (CUNorte), es ese espacio
universitario que necesariamente se plantea el desarrollo de un plan integral
de docencia, investigacion y vinculacién que rompe con las formas facticas de
hacer estas labores.

La estipulacidn anterior se apoya en un ejercicio de reflexibilidad sobre mi
experiencia de inmersién en el fascinante mundo de la PSC, que me tocé vivir
como receptor de estudiantes de la unidad de aprendizaje, Prdcticas en psicolo-
gia social, parala planeacién e implementacién de un proyecto de filosofia para
nifias y nifios en 2022.

La exposicidn reflexiva, se centra en aportar elementos epistemoldgicos y
ético-politicos caracteristicos de la PSC que propone Maritza Montero (2004),
que se enmarcan en lo que considero rupturas académicas para la investi-
gacion y la docencia por medio de la vinculacién comunitaria. Asi, el plan-
teamiento general es que la psicologia social que se lleva a la préctica en el
CUNorte representa una ruptura académica que permite amalgamar las tres
tareas universitarias de manera natural.

11 Llamo enclaves universitarios tradicionales a los lugares (fisicos y virtuales), fuera de los centros
universitarios, en los que se hacen extensivos los trabajos de investigacion y docencia. Entran en esta de-
nominacion la oferta académica y los cursos en linea; los centros de investigacién enclavados en lugares
alejados de los complejos universitarios; los convenios de colaboracion con otras instituciones; el trabajo
de campo que compete a las investigaciones sociales; entre otras tantas parecidas.
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La psicologia social en el CUNorte, como ruptura epistemoldgica
de la investigacion y la docencia tradicional

En general, desde la filosofia de la ciencia, terreno en el que me asumo como
frecuente visitante, hay una nocién de ruptura epistemoldgica (preconizada
por Thomas Kuhn y Karl Popper; popularizada por Gaston Bachelard y Louis
Althusser y discutida por Paul Feyerabend e Imre Lakatos) que involucra la cri-
tica incisiva sobre el pensamiento plasmado en letras; rescata la idea de que la
verdad siempre es provisional en tanto que puede y serd falseada tarde o tem-
prano; se asume la duda como método primordial para dirigir las indagaciones
y Se propone encontrar respuestas nuevas a preguntas aparentemente resuel-
tas. Una de las principales virtudes del concepto de ruptura epistemoldgica es
que, con él, se intenta reconocer un procedimiento que lleva el escepticismo
como bandera provisional para encontrar asideros cada vez mds fiables para
pensar. Pero, como toda construccidn tedrica, tiene algunos riesgos epistémi-
cos si se adopta al pie de la letra, por ejemplo, asimilar vicios y prejuicios sobre
los procesos de investigacion, que al menos yo no habia observado hasta vivir
la experiencia de ser receptor de estudiantes de practicas en psicologia social.

Debo confesar que las nociones apenas descritas de ruptura epistemoldgica
son muy atractivas porque aparentemente instruye a la persona investigadora
para que tome el cuestionamiento permanente como mecanismo de abordaje
delas circunstancias que se le presentan. En principio, esto no conlleva ningin
problema, podria incluso ser deseable, pero se convierte en limitante cuando
solo se hacen preguntas (que pueden ser muy interesantes para la ciencia) y se
problematiza, sin dejarse actuar en las circunstancias contextuales en las que
se llevan a cabo las investigaciones.

Al adoptar el concepto de ruptura epistemoldgica de la filosofia de la cien-
cia las personas investigadoras se colocan en el plano de la objetividad y la
prescripcidn con respecto a la realidad. Es decir, pueden hacerle preguntas a
la realidad; cuestionar lo que se ha dicho con respecto al lugar en donde se
va a desarrollar una investigacion; logran ver problemas que aparentemente
las personas que viven esos problemas no ven con claridad; pero, lo que no
se logra es ver la necesidad de establecer un puente cognoscitivo que lleve a
dialogar con las situaciones y problemadticas concretas en las que las personas
investigadoras se presentan como agentes externas.
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Complementaria a la ruptura epistemoldgica que plantea la filosofia de la
ciencia, la PSC propone una ruptura que no pone el énfasis en los enunciados
de conocimiento de las ciencias, ni en la aptitud escéptica, prescriptiva y obje-
tiva del observador cientifico, sino una ruptura que pone en cuestidn varias de
las perspectivas epistémicas ya naturalizadas entre quienes hacen de la inves-
tigacion cientifica una labor.

En mi caso, una primera experiencia de ruptura, mds alla de la epistemo-
l6gica que propone la filosofia de la ciencia, devino de escuchar a una cole-
ga argentina, mujer mapuche, hablar de otras ontologias. La enunciacién de
la idea de otras ontologias, en el contexto de un encuentro multidisciplinario
internacional sobre el papel del psicélogo social en los procesos de lucha poli-
tica, retumbd en mi mente como un tiro de gracia preciso a los cimientos de mi
formacidn filosdfica analitica. No pude evadir pensar en el hecho de que, si hay
relatividad cultural, debe haber necesariamente relativismo conceptual y, por
lo tanto, diferentes modos de percibir colectivamente el mundo.

En otra ocasidn, ya en el trabajo de campo, a propdsito de un acompaiiamiento
psicosocial en los Altos de Jalisco, sali6 a la luz el ejercicio de contrastar el mundo
maya-tzeltal y maya-tojolabal con las concepciones del ser de la filosoffa occiden-
tal que propone Carlos Lenkersdorf en una entrevista hecha por Ana Esther Cece-
fia (1994). Esa tertulia académica termind por disipar cualquier duda que hubiera
podido plantear sobre la validez de una otras ontologias. Si la lengua es una cons-
truccidn cultural mediante la cual moldeamos e interpretamos al mundo y estas
lenguas contienen algunos rasgos morfoldgicos, fonéticos o gramaticales distin-
tivos, entonces la variacién lingiistica surgida de una hipotética lengua comun
representa la variabilidad en la forma de ver y recrear las realidades.

Asi mismo, en esas charlas psicosociales, notamos que el lingtista mexica-
no logra justificar que las lenguas, al menos las grandes familias lingiisticas,
representan cosmovisiones, formas de interpretacion de la realidad que mu-
chas veces pueden ser inconmensurables. El ejemplo que utiliza Lenkersdorf
es el del tik nosotrico contenido en algunas lenguas actuales del sureste mexi-
cano en comparacion con el yo individual de la cultura occidental.

En el contexto occidental desconocemos a pensadores que se ha-
yan preocupado por el nosotros, que excluye, a nuestro juicio, la
preponderancia del individuo, independientemente de que sea yo,
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ti, él, o ella. Tampoco toma en cuenta el status social, politico o
economico de la persona individual. A primera vista el nosotros
parece ser un gran nivelador. Donde prevalece el nosotros no so-
bresale el lider a quien solemos asignar la toma de decisiones por-
que ésta depende del nosotros comunitario. (Cecefia, 1999, p. 15)

Al mostrar que las lenguas encierran cosmovisiones distintas del mundo, el
autor de ascendencia alemana abre la posibilidad de que esas cosmovisiones
diversas también sean modos distintos de abordar e interpretar el ser de las
cosas. Si la tesis del lenguaje como constructor del pensamiento es plausible,
entonces las otras ontologias no son menos posibles y, si los seres humanos
poseemos un bagaje ontoldgico tan diverso como el de las familias lingtisti-
cas, entonces otras epistemologias son también posibles. Habrd entonces que
conocer otras lenguas y, sobre todo, usarlas para interpretar distintos proble-
mas desde otras perspectivas. No bastard por supuesto con apropiarse de otras
lenguas, pero ese ejercicio no suena mal como ensayo de una ruptura episte-
moldgica primigenia.

La intencidén en ambas précticas de la psicologia social, era comprender,
en el marco metodoldgico de la investigacidn accidn participativa, la necesi-
dad de adoptar una ruptura epistemoldgica que se propone reconocer la va-
lidez epistémica de los sujetos que conocen, en disputa con los enunciados
con pretension de verdad que solemos encontrar en los trabajos académicos
de cientificas y cientificos que quieren investigar algin aspecto de la realidad.
De hecho, esta postura se rescata de manera clara en la critica que elabora el
cientifico y filésofo de la ciencia mexicano, Leén Olivé (2011), hacia las concep-
ciones filoséficas que pretenden alejar el estudio del conocimiento (la episte-
mologia) de sus productores y usuarios.

Para la segunda posicion el andlisis del concepto mismo de cono-
cimiento también es muy importante, asi como de los otros con-
ceptos epistémicos bdsicos como verdad y objetividad, y también
considera central el proceso de justificacion. Pero todo esto lo ve
como inseparable de, y de hecho inmerso en y parte de, prdcticas
sociales, especialmente prdcticas cognitivas, de las cuales las cien-
tificas son un tipo principal. (Olivé, 2011, p. 26)
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Si el sujeto que pretende conocer asume que sus indagaciones estan atra-
vesadas por otros sujetos que también conocen y que esas formas de conocer
tienen un valor en si mismo que se debiera reconocer en el proceso de investi-
gacidn, entonces el sujeto cognoscente ha experimentado una ruptura episte-
moldgica que ahora se ve interpelado a asumir. Claro que esto multiplica los
problemas porque las visiones, creencias y valoraciones sobre la realidad se
multiplican en la labor investigativa, pero también, se diversifican sus posibles
soluciones y aportaciones epistémicas.

A partir de estas reflexiones, ligadas a la labor concreta de abordaje acadé-
mico de problemas comunitarios, comencé a imaginar una forma de interpe-
lacién de las otras ontologias y epistemologias en el dmbito de un proyecto
de investigacidn relacionado con mi trabajo como docente receptor de estu-
diantes de la materia de Pricticas en psicologia social. De inicio, el asunto se
tornaba complicado porque implicaba un encuentro de saberes entre un yo in-
vestigador, los conocimientos de las y los estudiantes practicantes de noveno
semestre de psicologia y las personas que, fuera del dmbito universitario, se-
rian en principio los sujetos de estudio. Asi, comenzamos a dar los pasos para
lanzarnos a un vacio epistemoldgico que debia tener como punto de apoyo las
nociones generales de una vinculacién universidad-sociedad distinta a las que
habiamos experimentado con anterioridad.

En la versidn original de un proyecto de investigacion sobre las habilidades
de pensamiento critico en nifias y nifios que cursan distintos grados de educa-
cién basica en Colotldn, Jalisco, afirmaba miintencidén de indagar el problema de
las deficiencias y carencias de pensamiento critico en esta poblacién. Sin embar-
go, después de las primeras aproximaciones a las propuestas epistemoldgicas
y metodoldgicas que sugiere la PSC, cancelé la idea de abordar el concepto de
deficiencias en el pensamiento critico, para sustituirlo por una aproximacién diag-
nostica de las formas de pensamiento critico que estan presentes en las nifieces
colotlenses™. Este cambio obedecié a que la idea de deficiencia provenia de un
prejuicio cientifico que habia surgido en mi, mediado por observaciones empi-
ricas a través del lente de los estandares internacionales de desarrollo de pensa-
miento critico en nifias y nifios. Es decir, habia una vision unidireccional de las
problematicas y los cuestionamientos aplicables a esa realidad.

12 Gentilicio para las personas pertenecientes al municipio de Colotlan Jalisco, en donde se ubica el
Centro Universitario del Norte.
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Un nuevo enfoque de esa investigacion, que incursiond en las perspectivas
tedricas de la PSC, buscé abordar una realidad que, parafraseando a Armando
Bartra (2018), aunque estd ahi desnuda, es poco perceptible para el ojo del in-
vestigador experto que considera, por ejemplo, que el asunto del pensamiento
critico estd suficientemente estudiado, delimitado y estandarizado desde las
ciencias del comportamiento, las neurociencias o las ciencias de la educacion
y, por lo tanto, ya solo se le tiene que aplicar a las nifieces una serie de instru-
mentos de evaluacién que permita clasificar niveles de pensamiento critico,
sin considerar criterios de orden contextual.

En efecto, desde la perspectiva de las ciencias psicoldgicas y educativas,
que se interesan por el pensamiento critico en los procesos pedagdgicos, exis-
ten ya estdndares de cuantificacién y cualificacidén que asignan niveles de pen-
samiento critico en personas que estdn en sus primeros afios de vida. Estos
estdndares se materializan en instrumentos de medicién que se aplican a las
nifieces de forma homogénea y, en el mejor de los casos, por etapas de creci-
miento, que también estan homologados. En ese sentido, desde el punto de
vista de las comunidades epistémicas que se conforman en los estamentos
académicos de las universidades en donde se hace docencia e investigacion,
el pensamiento critico en una poblacion de nifias y nifios originarios de una
ciudad rural de Jalisco, México, es poco jugoso para extraer de €l algun apor-
te cientifico nuevo, en cambio, significa solamente un caso mds en donde se
puede evaluar el nivel de pensamiento critico tomando como referencia los
mismos estdndares establecidos.

Contrario a esta vision homogénea de los fendmenos sociales y de la na-
turaleza, que se propone desde algunas instancias de investigacion cientifica
y la docencia universitaria, la PSC interpela a pensar a las nifieces del Norte
de Jalisco ya no como sujetos objetivados de investigacidn, sino como sujetos
con agencia epistémica. A partir de esta vision alternativa, me di a la tarea de
encontrarme, junto con estudiantes de Pricticas en psicologia social, con el
acontecimiento, fuimos a preguntar a la situacién concreta (las nifias y nifios
interactuando con sus profesores en el espacio dulico e interactuando entre
pares) para descubrir bajo qué situaciones y cdmo se expresaba el pensamien-
to critico en ellas y ellos.

Descubrimos que las nifieces de Colotlan, igual que de cualquier parte del
mundo, hacen preguntas, preguntas interesantes. Solo que las preguntas que
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se hacen no son las que habitualmente se pueden encontrar en los manuales
de pensamiento critico, sino que tenian un contenido enunciativo que en todo
momento hacfan referencias a problematicas situadas. Las preguntas ponian
énfasis en el significado de palabras que aparecian en canciones, memes, se-
ries de television y demds mensajes medidticos de consumo masivo, pero in-
terpretados por nifias y nifios que viven en un contexto especifico. Cada vez
que intentdbamos dar una respuesta unidireccional a sus preguntas, fracasa-
bamos en aclarar las dudas, porque aquellas las queriamos situar en una ge-
neralidad explicativa. No comprendiamos el sentido de las preguntas porque
desconocifamos las situaciones que le daban sentido a los cuestionamientos.

Para solucionar los limites de la comprensidn, recurrimos a un elemento bési-
co que prima en los procesos de investigacion que plantea la PSC, a saber: regre-
sar las preguntas a los interlocutores para problematizar sobre las situaciones.
Este ejercicio dialdgico de responder con mds preguntas, generé un ambiente
colectivo de expresion de opiniones, ideas, sentimientos y razonamientos al-
rededor de los temas que los mismos nifios y nifias iban planteando y respon-
diendo. En un momento determinado, entendimos que, las propias preguntas y
respuestas, que generaban mds preguntas, conformaban un ejercicio de pensa-
miento critico en el sitio mismo del encuentro con la realidad desnuda.

En resumen, nos dimos cuenta que las y los nifios de Colotldn con los que
compartimos la experiencia de encontrarnos, tienen un pensamiento critico
que se expresa en preguntas y en hipdtesis de significados, que luego se cons-
truyen colectivamente hasta conformar conceptos comunes sobre palabras
que escuchan en los medios masivos de informacién y comunicacion. A partir
de esa constatacién, ideamos una serie de actividades basadas en contenidos
similares a sus experiencias cotidianas como receptores de mensajes, para
convertirlas en momentos colectivos de interpretacidn critica de significados.

Siguiendo a Ginzburg (2006), a partir de esta experiencia, nos pusimos a
buscar ahora indicios, pistas de un problema educativo en el Norte de Jalisco,
que tiene que ver con el rezago y la ausencia de contenidos de aprendizaje en
las escuelas, que estimulen el pensamiento critico. Pero que, sin embargo, tie-
ne posibilidades de abordaje a partir de las mismas nifieces, de sus propias ex-
periencias de dudar, preguntarse, descartar y confirmar informacién. Fue as{
que nos propusimos partir de los indicios que nos proporciona la observacion
directa de una realidad compleja, pues las experiencias de aprendizaje de las
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nifias y nifios entran en el terreno de las subjetividades, las interpretaciones
variopintas de lo dado en el mundo cotidiano.

En ese sentido, comenzamos a desechar la nocién de que el objeto de in-
vestigacidn era el pensamiento critico en nifias y nifios y comenzamos a poner
en primer plano a las nifieces como sujetos abiertos a la investigacion en sus
circunstancias particulares (con sus propias historias e interpretaciones) y co-
lectivas (en los espacios de convivencia con sus pares), a los cuales habrd que
ir a su encuentro, mds que analizarlos o interpretarlos. La leccién y ruptura
epistemoldgica fue, los sujetos no son sujetos de investigacion, son sujetos con
agencia epistémica a los que habrd que preguntarles y, a partir de ahi, replan-
tear los problemas. Todo esto bajo la participacién activa de los alumnos de
Practicas en psicologia social.

Desde el punto de vista pedagdgico, es evidente que esta experiencia for-
mativa para las y los estudiantes de psicologia significé un proceso de apren-
dizaje con un sentido fuera de lo comun, pues estuvo basado en la practica
y confrontado con la realidad social que estd fuera del espacio dulico. No me
corresponde como receptor de practicantes hacer afirmaciones que vayan mds
alld de lo que puedan manifestar las y los alumnos sobre su propia experien-
cia, pero desde el punto de vista de un profesor que diariamente acude a los
salones para explicar, discutir y profundizar en contenidos de conocimiento,
es indudable que las pricticas cumplieron, por lo menos, con ser mds que una
propuesta de investigacién y docencia diferente, sino que ademds se puso en
juego el vinculo que puede existir entre la universidad y las sociedades.

La practica de la psicologia social como proyecto ético-politico
que funciona para una vinculacién paritaria

Ya antes se menciond de manera tangencial la ruptura epistemoldgica que sig-
nificé la visualizacién de los sujetos (las nifieces) con agencia epistémica en
lugar de sujetos objetivados. Sin embargo, esta reconsideracién dntico-epis-
témica trae consigo problemas metodoldgicos sumamente complejos que no
han sido enunciados en este ensayo. Vamos pues viendo de cerca el asuntoy al
mismo tiempo cerrando la idea de este ejercicio de escritura.

Desde el planteamiento inicial de investigacion habia un interés genuino
por suscribirla al estudio de un aspecto de los sujetos (una forma de pensa-
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miento), sin embargo, habia una falta de correspondencia de fondo entre las
pretensiones epistémicas y la concepcion ontoldgica de los sujetos de estudio.
Légicamente es incompatible un interés por un aspecto del sujeto si se consi-
dera objeto de estudio a los sujetos. El replanteamiento del sujeto como agente
epistémico le recoloca en su ser real pues, como lo considera la PSC, los sujetos
somos portadores, productores y transformadores de conocimientos, inclu-
yendo, claro est4, a las nifieces.

En ese sentido, proponer una investigacion que involucra a sujetos activos
en términos epistémicos requiere no solo sefialar la agencia, sino sobre todo
facilitar su expresién en la accién mientras se expresan o resuelven proble-
madticas sentidas por los sujetos mismos. Justamente en las posibilidades de
manifestacion de la agencia epistémica de los sujetos, uno se suele encontrar
con el problema del nulo o poco interés por formar parte de procesos partici-
pativos de investigacién y accién cuando se enfrenta al mundo cotidiano (en
este caso, las nifieces en el aula frente a la figura del docente).

En ese aspecto, las aportaciones de las experiencias de Investigacidn-Ac-
cién-Participativa (IAP) a las que primordialmente acude la PSC, dan pistas
de las posibles implicaciones con las que se puede enfrentar el sujeto que pre-
tende conocer y que no forma parte de la comunidad. Asumir explicitamente
esta perspectiva metodoldgica en un trabajo de investigacion y accién, implica
considerar la subjetividad como algo mds alld de una dimensién del compor-
tamiento humano, supone una intencién de posicionamiento frente al queha-
cer ético y politico.

En este sentido, hay una serie de principios orientadores para la praxis de
un abordaje de los sujetos activos que conforman un colectivo que, en este caso
y algunos mds similares, pasan por la experiencia de conformar el pensamien-
to en etapas tempranas de aprendizaje. Estos principios tienen una funcién
prescriptiva provisional que permiten, al menos, el contacto entre agentes ex-
ternos (las personas investigadoras) y las posibles comunidades que forman
parte de la investigacion, en este caso nifias y nifios en el espacio escolar, pero
también los docentes que les acompafian.

De acuerdo con Montero (2004), la IAP asume una postura critica sobre las
condiciones de vida de las personas examinando las estructuras de opresion y
los procesos de ideologizacidn a los que estdn sometidos. En segundo término,
esta condicionada por la participacion social, por el involucramiento de las per-
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sonas en la comprensidn, reflexion, toma de decisiones y accion en los procesos
dere-significacion de las experiencias vividas. Un tercer elemento lo conforma el
reconocimiento y validacién de la diversidad social y cultural, la aspiracién de la
inclusién de distintas subjetividades en el dominio social. Ligado con lo anterior,
el cuarto elemento lo representa la idea de que se deben enfatizar las fortalezas
y capacidades de los colectivos, por encima de las debilidades o deficiencias. En
funcién de estos preceptos, parece evidente que este tipo de abordaje metodo-
l6gico estd marcado por colocar en el centro de las discusiones y la accién a los
sujetos en su acepcidén de colectivo organizado y en movimiento.

Esto conlleva a comprender tres principios definitorios, esta vez desde el
lente de la participacién de posibles acompafiantes externos a las colectivida-
des, a saber; 1) el replanteamiento del papel del profesional, quienes deberdn
desmarcarse del estereotipo de rol de experto y asumir interacciones de cardc-
ter horizontal, de ah{ la nocién acompafiante o de facilitadores de procesos de
cambio; 2) la intencionalidad clara de contribuir en la generacién de cambios
en las situaciones adversas, maximizando los recursos disponibles, generan-
do nuevas formas de relacién social, asi como definiciones alternativas de los
problemas; 3) Admitir y asimilar el pluralismo metodoldgico como una regla
de actuacidn en los procesos de cambio liderados por las colectividades, esto
incluye una afirmacién activa del valor de todos los tipos de investigacién.

Teniendo en cuenta estas caracteristicas generales de lo que se entiende
por la IAP se advierte que nociones como abordaje, acompafiamiento o aten-
cidn, diferentes en su significado, refieren a un mismo significante general de
lo que se ha interpretado como el enfoque centrado en los sujetos con agencia
epistémica, una forma especifica de asumir el desafio de la busqueda del bien-
estar de las personas en sus dimensiones individuales y sociales.

Ahora bien, detengamonos en los preceptos del papel de quienes se invo-
lucran como acompaifiantes. La aceptacion del pluralismo metodoldgico y la
asuncion de un compromiso ético-politico, asociados a poner en el centro a las
personas; impele a quienes acompafian a ser flexibles en las formas de tributar
a los procesos de investigacion pues su rumbo no depende Unicamente de sus
intereses cientificos, sino también de las necesidades de quienes estdn direc-
tamente involucradas.
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Para la psicologia comunitaria, el respeto del otro, su inclusion
en toda su diversidad, su igualdad, sus derechos y obligaciones se
expresan en el campo ontoldgico, en la definicion de su objeto de
estudio, en los aspectos epistemoldgicos, en la relacion de produc-
cion de conocimiento conjunta entre agentes externos e internos,
y en ese modo de definirlos en tanto que productores de saber.
(Montero, 2004, p. 248)

Asi pues, desde el punto de vista epistemoldgico, se asume un papel activo,
pero no protagdnico en los procesos de investigacion. Esto permite que la sola
participacion como acompafiantes o facilitadores derive en incidencias espe-
cificas, por ejemplo, cuando se facilita un taller o una actividad colectiva en
la que las personas (nifias y nifios en el caso que nos ocupa) comparten sus
saberes, intereses, memorias o preocupaciones con sus pares, se desencade-
nan reflexiones colectivas que normalmente contribuyen a generar cambios
deseados a favor del bienestar conjunto.

La relacion dialdgica que se propone en la psicologia comuni-
taria, al generar un espacio de accion transformadora, crea al
mismo tiempo un espacio de accion ciudadana que permite la
expresion de las comunidades y, por lo tanto, es ejercicio de la
democracia. La psicologia comunitaria propone una participa-
cion cuyo cardcter politico se muestra en la funcion desalienante,
movilizadora de la conciencia y socializadora, que puede tener la
praxis llevada a cabo. (Montero, 2004, p. 49)

Otros elementos epistemoldgicos, éticos y politicos importantes para defi-
nir esta perspectiva han sido caracterizados por Montero (2004) a partir del
ente, sujeto de investigacién (las comunidades), y la postura ética-politica que
asume la PSC. El concepto integrador de los elementos epistémicos que propo-
ne Montero es el gjercicio dialdgico en condiciones de igualdad, y coincide con
algo que en otro trabajo hemos nombrado como paridad epistémica (Delgado
y Pulido, 2021). En €l subyace la idea de que al ser las comunidades el eje del
andlisis, los actores que la conforman pasan a ser personas que se piensan a si
mismas como colectivo. Los sujetos de estudio son también sujetos que cono-
ceny de esta manera el llamado sujeto cognoscente se multiplica y diversifica.
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En esa medida, se establece una relacidn de paridad entre los saberes cientifi-
cos y los saberes populares en la que ambas formas de conocimiento entran en
didlogo para recrear sus propios conocimientos y crear nuevos.

El principio de paridad epistémica y la condicion ontoldgica de la
comunidad median las relaciones entre agentes externos e inter-
nos, lo que significa el reconocimiento del otro como actor social
y productor de conocimientos vdlidos. Traducido a la esfera ética,
se trata de establecer una relacion de igualdad y respeto que tras-
cienda la inmediatez y transforme las visiones que se tienen de
ciertas comunidades como agentes pasivos, y la propia vision que
tiene la comunidad de si misma como repositorios de disposicio-
nes externas. (Delgado y Pulido, 2021, p. 241)

Desde estas perspectivas epistemoldgicas, éticas y politicas es posible elabo-
rar una metodologia que efectivamente ponga en el centro a los sujetos, tal
como se propone en la IAP. Una vez que se encuentren caminos que lleven ha-
cia este aspecto complejo de la realidad humana serd necesario establecer una
serie de provisiones o herramientas metodoldgicas para mantener la paridad
epistémica, la confianza entre sujetos de investigacién y no perder los fines de
laindagacidn sobre la centralidad de los sujetos.

Estaforma de proceder la pudimosllevar ala préctica con los estudiantes de
psicologia que experimentaron el encuentro con las nifias y los nifios de algu-
nas escuelas primarias de Colotldn. Se traté de un ejercicio de atestiguamien-
to de que las infancias estudiantes producian saberes (preguntas y respues-
tas) que explicita o implicitamente tenfan contenidos de pensamiento critico.
Asi, casi sin darnos cuenta, se produjeron varios momentos de colaboracién
y didlogo de saberes entre universitarios, nifias, nifios y profesores. Por ello,
se puede afirmar que fuimos participes de una comunidad de conocimiento
que involucrd a estudiantes practicantes de la PSC como aprendices, profeso-
res e investigadores, a nifias y nifios como estudiantes y sujetos de estudio con
agencia epistémicay a profesores como investigadores y docentes, todos en un
vinculo de transmisién, conservacién y produccién de conocimiento.
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Conclusiones

La psicologia social que se desarrolla en CUNorte, plantea una ruptura episte-
moldgica que va mds alld de la perspectiva cldsica de la filosofia de la ciencia
en donde el objeto de andlisis del conocimiento son los llamados enunciados
con pretension de verdad que surgen de las ciencias. La revolucidn epistémi-
ca que se propone apunta a transformar la perspectiva cldsica bajo la cual se
comprenden los procesos de investigacion. Una primera aproximacion a esta
ruptura enfatiza la presencia de otras formas de ver, construir e interpretar el
mundo m4s alld del saber cientifico occidental y por lo tanto defiende la exis-
tencia de otras ontologias que se manifiestan por medio del lenguaje y de otras
epistemologias que se muestran en los significados que otorgamos socialmen-
te a la realidad por medio de esas cosmovisiones alternativas.

Pero el centro de la ruptura epistémica estd en la reconsideracion de los su-
jetos de investigacion objetivados como sujetos con agencia epistémica y por
lo tanto en condiciones de paridad en cuanto a productores, conservadores
y transmisores de conocimiento, con respecto al sujeto externo que pretende
conocer. El replanteamiento del sujeto que emana de la ruptura epistémica
deviene en una ruptura ontoldgica en donde el sujeto que pretende conocer ve
complejizado sus pretensiones de investigacion al descolocarse de su posicidon
de poder epistémico y situarse en paridad frente a los sujetos de investigacidén
agenciados.

La complejidad se expresa metodoldgicamente en la pregunta sobre ;como
conozco esta nueva realidad que no serd interpretada por mi conciencia
cognitiva sino que estd mediada por nuevas miradas que aperturan los temas,
las preguntas y los problemas?, como respuesta posible a esta dificultad estd
el abordaje de la IAP que sirve como un andamiaje inicial para la realizacién
de investigaciones participativas, compartidas y situadas en el marco
de problemadticas sentidas por los sujetos de conocimiento activos que
representan a diversas comunidades.

Esta ruptura epistémica da pie a una nueva forma de ver a los sujetos y asu-
me que la labor cientifica no estd exenta de posturas €ticas y politicas impli-
citas en los procesos de investigacidon. Por lo tanto, permite revalorizar a los
sujetos como agentes epistémicos activos que, en la relacidn politica de inves-
tigacion, crean y recrean conocimiento junto con las y los investigadores pro-
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fesionales. A su vez, estas reconsideraciones, llevan a un replanteamiento de la
labor docente como un puente entre comunidades académicas de alumnos y
profesores, y comunidades que viven diversas problemdticas, por medio de la
vinculacién universidad sociedad en condiciones de paridad epistémica.

La paridad epistémica media para crear comunidades de aprendizaje en
condiciones de igualdad, lo que no solo genera una ruptura epistemoldgica
de otro tipo, sino que genera una ruptura de todos marcos habituales de las
formas de llevar a cabo las tareas de investigacién y docencia por medio del
vinculo, en condiciones de igualdad, entre docentes, alumnos y colectivos o
comunidades que forman parte de las sociedades que no forman parte del
dmbito universitario. Con esto, parece claro que la PSC, si se lleva a cabo de
forma consecuente desde la academia, lleva, de manera natural, a conjuntar
las tareas de investigacion, docencia y vinculacidn en un mismo ejercicio aca-
démico.
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Introduccion

En el contexto de la formacidn profesional de los estudiantes universitarios,
las pricticas profesionales constituyen un eje fundamental en la articulacién
entre el saber tedrico y el ejercicio profesional de la disciplina. En el caso par-
ticular de la psicologia social, estas practicas permiten a los futuros profesio-
nales enfrentarse a contextos reales de intervencién, comprender la comple-
jidad del comportamiento humano en su entorno y desarrollar competencias
éticas y criticas para su futura insercion laboral. Este proceso, sin embargo,
estd mediado por diversas tensiones que afectan tanto a los estudiantes como
a los docentes que les acompafian. Entre ellos, 1a recepcidn de estudiantes en
espacios de prictica ocupa un lugar complejo, ya que no solo debe orientarse a
los procesos formativos, sino que debe responder a las exigencias de la inves-
tigacion, la docencia formal y la gestidn institucional.

Este articulo busca analizar los principales desafios que enfrenta el docente
en la recepcién y acompafiamiento de estudiantes durante sus practicas pro-
fesionales. Para ello, se desarrolla una reflexidn tedrica sobre el sentido for-
mativo de las pricticas, se identificardn los retos que emergen en el quehacer
docente-investigativo, y se presenta una experiencia concreta basada en un
circulo de estudios sobre género y feminismos, en el cual las estudiantes lleva-
ron a cabo actividades de capacitacion y difusion dirigidas a la comunidad
universitaria. Esta experiencia serd analizada como un caso que permite vi-
sibilizar tanto los aportes como los limites de las pricticas profesionalizantes
cuando se desarrollan en clave critico-reflexiva.
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Desarrollo

1. Las practicas profesionales como eje formativo

Las prdcticas profesionales han sido definidas como “escenarios formativos
complejos que implican la inmersion del estudiante en una realidad social
para desarrollar habilidades, actitudes y valores profesionales” (Zabalza, 2011,
p. 27). En el dmbito de la psicologia social, estas précticas permiten que los es-
tudiantes se enfrenten a la complejidad del campo psicosocial y a las tensiones
propias de la intervencién en contextos reales.

Borri-Anadon, (2015, citando a Miller, 2005) sostiene que las practicas pro-
fesionales “no se limitan a su dimensién cara a cara con la persona que es el
objeto de la profesidn, (...) sino que engloban actitudes y posturas generales,
maneras de comportarse con los colegas, el empleador y los colaboradores
laborales” (p. 8). Desde esta perspectiva, el conocimiento no se transfiere de
manera lineal del docente al estudiante, sino que se construye en el encuentro
con el otro, en la accidn concreta, en la resolucién de problemas, y en la re-
flexion sobre la propia practica. Esta concepcion, que no puede disociarse de la
experiencia del sujeto que aprende, desafia los modelos tradicionales de ense-
flanza-aprendizaje centrados en la transmision de contenidos, y exige formas
pedagdgicas mas dialdgicas, participativas y situadas.

Sanjurjo (2012) agrega que la préctica profesional requiere “algo més que la
aplicacién mecdnica de la teorfa. Es necesario que el practico reconozcay eva-
lde la situaciodn, la construya como problemadticay, a partir de su conocimiento
profesional, elabore nuevas respuestas para cada escenario singular” (p.24).
Esta manera de entender la préctica implica, no solo del dominio de técnicas,
sino de una actitud reflexiva que permita comprender criticamente las condi-
ciones en las que se ejerce la profesion. Asi, el practicante desarrollara la capa-
cidad de cuestionar los marcos normativos, los discursos institucionales, las
relaciones de poder y las implicaciones éticas de su intervencidn.

En este contexto, el acompafiamiento del docente adquiere un papel cen-
tral, ya que no se limita a supervisar actividades o calificar desempefios, sino
que implica fomentar procesos de subjetivacion, pensamiento critico y posi-
cionamiento ético-politico. El concepto de praxis, introducido por Freire en
1970 (2005), alude a la integracién entre teoria y préictica, asi como entre re-
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flexién y accién humana. Esta nocidn invita a tomar conciencia de la propia
subjetividad y a desarrollar una mirada critica sobre la realidad con el fin de
transformarla. Por ello, una de las tareas fundamentales del docente es ejercer
una praxis educativa que despierte en el estudiante inquietudes, reflexiones y
criticas. Si el docente se dedica solo a entrenarla durante las pricticas profe-
sionales de los estudiantes, estara contribuyendo a desvalorizar y distorsionar
lo esencial del ser humano, ya que educar implica formar integralmente a la
persona.

Al revisar los planes de practicas que se incluyen en el disefio curricular de
las carreras, en ocasiones es complicado reconocer con claridad cudles son los
contenidos especificos que se espera que los estudiantes incorporen en esa
etapa de su formacidn. En algunos casos, esto se debe a que se plantean con-
tenidos demasiado generales o centrados unicamente en la experiencia vivida;
en otros, a que dichos contenidos no se mencionan o no estdn claramente de-
finidos por las instituciones de educacién superior.

En el Centro Universitario del Norte de la Universidad de Guadalajara, des-
de donde se relata esta experiencia, no existe un reglamento especifico, tam-
poco anivel universidad, sobre la funcién y caracteristicas de las précticas pro-
fesionales. Segun la pdgina web institucional son consideradas “actividades
formativas que permiten al estudiante el desarrollo de habilidades, actitudes,
valores, destrezas, asi como la aplicacién de conocimientos tedricos y prac-
ticos adquiridos en las aulas, mediante su participacion en el ambito social,
publico o privado” (CUNorte, 2025).

Es un requisito que de manera temporal y obligatoria deben realizar los
alumnos de las distintas licenciaturas antes de egresar y tienen como objetivos
(CUNorte, 2025):

1. Desarrollar habilidades y destrezas que atiendan al perfeccionamiento
de su formacién profesional;

2. Fomentar la participacion de los alumnos en la solucién de problemas;

3. Promover en los alumnos actitudes reflexivas y criticas, que contribu-
yan a la formacién académica y capacitacion profesional;

4. Despertar en el alumno su interés por el trabajo, sentido de responsa-
bilidad, capacidad de mando, analisis y desarrollo profesional;
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5. Fomentary estimularla participacion activa de los estudiantes, de ma-
nera que tengan oportunidad de aplicar, verificar y evaluar los cono-
cimientos, habilidades, actitudes y valores adquiridos a lo largo de su
carrera; y

6. Fortalecer la vinculacién de la Universidad con los distintos sectores
sociales.

Durante las practicas profesionales se utilizan diversos dispositivos para vin-
cular a los estudiantes con propuestas concretas de actividades pertinentes
a su profesion en diversos sectores. Uno de estos dispositivos es la recepcion
de estudiantes en espacios que genera el docente como parte de sus proyec-
tos. Aquf los/as profesores/as merecen también especial atencién, porque no
se refiere al trabajo que realiza el docente, que a su vez también se desempefia
como investigador, sino a la necesaria actitud investigativa que pretende ge-
nerar en los practicantes insertdndolos en un campo de su profesién. Para esta
labor es necesario que el prictico se forme en esa actitud que le permitird ana-
lizar y resolver problemas, realizar nuevas lecturas y construir intervenciones.

2. Desafios docentes en el acompaiamiento de practicas profe-

sionales

El o la profesor/a-investigador/a que asume el rol de tutor/a o acompafiante de
précticas, enfrenta una serie de desafios que van desde lo institucional hasta lo
pedagdgico. Uno de los principales problemas es la falta de reconocimiento for-
mal de estas tareas dentro de la carga laboral docente. Con frecuencia, el trabajo
de tutoria de practicas no estd incluido en los contratos docentes ni es contem-
plado en las evaluaciones de desempefio o en los incentivos académicos. Esto
genera una sobrecarga de trabajo que impacta directamente en la calidad del
acompafiamiento y en la motivacién docente (Romero y Herndndez, 2015).

Ademds, el o la profesor/a-investigador/a debe enfrentar la tensién entre
su labor investigativa y su funcién pedagdgica. En muchos casos, los espacios
de prictica se perciben como “ajenos” al trabajo de investigacién (Sarmiento,
2009), lo que dificulta la articulacién entre estas dos dimensiones del queha-
cer académico. Sin embargo, es posible pensar las practicas como espacios de
investigacion-accidn, donde los problemas sociales que se abordan pueden
convertirse en objetos de andlisis y produccién de conocimiento.
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Desde el punto de vista pedagdgico, el docente también enfrenta el desafio
de disefiar dispositivos formativos que no reproduzcan la verticalidad del aula
tradicional. Las pricticas requieren espacios de didlogo horizontal, de cons-
truccidn colectiva de saberes y de validacién de las experiencias subjetivas.
Esto implica también un trabajo sobre los afectos, los conflictos y las emocio-
nes que emergen en el vinculo pedagdgico, muchas veces silenciados en la 16-
gica académica tradicional (Cervantes y Anguiano, 2019).

Los autores interesados en las précticas profesionales dan una particular
importancia al contexto en el cual se realizan (Borri-Anadon, 2015), enten-
diéndolas como un proceso de transformacién de la realidad. Por un lado, per-
mite al estudiante el establecimiento de un vinculo entre la teoria y lo em-
pirico, por otro, la de los puntos de vista del profesional que los recibe en un
espacio concreto donde se les instruye y evalua la labor realizada con apego a
su formacidn.

Este analisis reviste particular relevancia para el docente responsable del
acompafiamiento de estudiantes en sus précticas profesionales, en tanto que
orientador y facilitador del proceso de integracion teoria-practica en un es-
pacio concreto. Asi, se ha suscitado el interés de este articulo por describir las
experiencias formativas de algunos alumnos, as{ como su contribucién al for-
talecimiento de competencias para un desempefio eficaz en el dmbito laboral.

3. Una experiencia concreta: Circulo de estudios sobre género y femi-

nismos

Como ejemplo de pricticas profesionalizantes con enfoque critico, se presenta
la experiencia de un circulo de estudios sobre género y feminismos implementa-
do en el marco de las pricticas de tres alumnas de la Licenciatura en Psicologia
del CUNorte. El objetivo principal de este espacio fue generar una formacién
en investigacién sobre temadticas de género, con una perspectiva interseccio-
nal y de intervencidn. Las actividades desarrolladas incluyeron la lectura de
autoras clave (Bonder, 1999; Butler, 2004; Lagarde, 2005; Lorde, 2009), el di-
seflo de un proyecto, discusiones guiadas, charlas de sensibilizacién y campa-
fias de difusion.

Las estudiantes participaron activamente en la planeacién de un proyecto
que les permitiera realizar actividades dirigidas a la comunidad universitaria.
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Asi crearon y evaluaron un circulo de lectura sobre género y feminismos para
promover la reflexidn critica y el aprendizaje colaborativo en el CUNorte. En
la primera etapa, como docente receptora, orienté lecturas para que se capaci-
taran y propusieran un proyecto acorde al circulo de estudios que dirijo sobre
el tema. Luego las estudiantes disefiaron un circulo de lectura, donde ellas se-
leccionaron el contenido y la metodologia a implementar. Seguidamente, se
realizd una convocatoria a través de las redes sociales de la comunidad uni-
versitaria y distribuyeron carteles impresos al interior de la institucién para
invitar a registrarse mediante un cuestionario en linea. Elaboraron una agen-
da de 8 sesiones, una semanal, y durante 2 horas cada jueves discutian con
las participantes lecturas relevantes, al tiempo que impartian charlas desde la
perspectiva psicoldgica social del tema y la docente presenciaba su desarrollo.
Al final del ciclo de sesiones, aplicaron cuestionarios y entrevistas para evaluar
el impacto en los conocimientos y actitudes adquiridas por los participantes.
El analisis de estos resultados fue entregado a la docente como parte de un
informe final, para que emitiera la evaluacidn del practicante que requiere el
programa educativo para dar por concluido el proceso.

Esta experiencia permiti6 que durante las pricticas profesionales las alum-
nas pudieran identificar retos y oportunidades en la implementacién de circu-
los delectura como metodologia educativa para temas de géneroy feminismos.
Al tiempo que las prepard para lidiar con la promocidn, como profesionales de
la psicologia, de la equidad y la justicia social, conocimientos que a menudo se
limitan a espacios académicos formales, dejando de lado la posibilidad de un
aprendizaje mds horizontal y colaborativo. Desarrollaron habilidades de co-
municacion, trabajo en equipo y elaboracién de materiales pedagdgicos para
difusidn. Pero mds alld de las competencias técnicas, lo significativo de esta
experiencia fue el proceso de subjetivacién que atravesaron, al reconocerse
como agentes sociales capaces de intervenir en su entorno desde una perspec-
tiva ética y feminista.

Desde mi mirada como profesora-investigadora, el circulo de estudios re-
presenta un espacio de aprendizaje que deriva en diversas dreas profesionales
delalicenciatura, la investigacion, la promocidn, la terapia, la intervencion co-
munitaria y muchas mads. En el caso aqui presentado del circulo de lectura, se
tratd de sostener un dispositivo formativo abierto, afectivo y horizontal, que
desafié las jerarquias del curriculo y habilité la emergencia de saberes no he-
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gemonicos. Como sefiala Lorde (1984, 2009), “la transformacién del silencio
en lenguaje y accidén es un acto de autodefinicién y empoderamiento” (p. 123),
y en ese sentido, tanto las estudiantes como la docente se vieron implicadas en
ese proceso.

La experiencia en el circulo de estudios dejé huellas significativas en la
formacién de las estudiantes para su futura insercién laboral. Por un lado, les
permitié comprender las problemdticas de género no como temas “comple-
mentarios”, sino como ejes estructurantes de las desigualdades socialesy de la
subjetividad. Por otro lado, les dio herramientas concretas para intervenir en
contextos educativos, comunitarios y clinicos desde una perspectiva critica.

Las précticas contribuyeron a consolidar una identidad profesional sensi-
ble a la diversidad, atenta a las violencias estructurales y comprometida con
la transformacién social. Este tipo de formacién es clave para construir una
psicologia contextualizada, no neutral, que asuma su responsabilidad politica
en la produccién de subjetividades entendidas desde Foucault (1989), como el
proceso en el cual el sujeto reflexiona sobre s mismo frente al rol o lugar que
ocupa en la sociedad.

Conclusiones

El acompafiamiento de estudiantes en pricticas profesionales representa un
desafio sustantivo para el docente, quien debe conjugar su labor académica
con un compromiso profesional y ético. A pesar de las limitaciones institucio-
nales, la experiencia muestra que es posible construir espacios de formacién
criticos, afectivos y transformadores. El circulo de estudios sobre género y fe-
minismos funcioné como un dispositivo pedagdgico que trascendié la légica
instrumental de las précticas profesionales, habilitando procesos de reflexidn,
accién y transformacion tanto en las estudiantes que lo promovieron como en
los participantes y docentes involucradas. Este tipo de experiencias deberian
ser promovidas, institucionalizadas y reconocidas como parte fundamental de
la formacién profesional en espacios de recepcién de estudiantes.

En el contexto formativo universitario, hay numerosos aspectos que deben
integrarse dentro de las practicas profesionales. Como refiere Zabalza (2011)
las précticas van mds alld de simplemente crear conexiones entre asignaturas,
implican la relacion entre teoria y prictica; la articulacion entre docencia e in-
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vestigacion; el trabajo realizado dentro del aula y el que ocurre fuera de ella;
la combinacién de elementos académicos con la ética profesional; asi como
la unién de conocimientos con habilidades, actitudes y valores. En resumen,
son un proceso que contribuye, tanto a una mayor calidad profesional como al
crecimiento personal del estudiante.

Hablar de calidad en la préctica profesional significa abordar los dmbitos
educativo y laboral segin Pedroza y Villalobos (2002). Sin embargo, aunque
cada licenciatura proporciona elementos que definen una formacién determi-
nada para el mundo del trabajo, la relacién entre los perfiles de formacién y
perfiles de desempefio no se limita a ello. Se requiere de intervenciones del
docente en otros espacios educativos como estos, en tanto asesor que promue-
ve el didlogo y cuyas recomendaciones resultan aplicadas. Por lo anterior, las
précticas proponen un aprendizaje vinculado con las necesidades del entorno
social, aunque se interactude con la propia comunidad de procedencia, no solo
constituyen un mecanismo de acercamiento al futuro empleo para los alum-
nos sino, un medio para enfrentar situaciones reales que requieren de solucio-
nes profesionales.
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Quienes estamos frente a grupo como profesorado de psicologia social (o de
cualquier otra préctica profesional), tenemos el reto de ensefiar a nuestro
alumnado a disefiar y ejecutar proyectos de intervencién psicosocial que abo-
nen al bienestar de las personas y de sus entornos. De preferencia buscamos
que su alcance sea potente y que todo ese proceso ocurra en un tiempo y con
recursos limitados. Una manera de hacerlo es disefiando y, de ser posible, eje-
cutando proyectos que muestren lo que se puede lograr en tan poco tiempo,
CON POCOS recursos y con poca experiencia.

Ante esta necesidad profesional, nacieron dos proyectos de intervencién
psicosocial que he coordinado desde esta practica profesional, ambos se reali-
zan en colaboracidn con la Delegacidon Regional de la Secretaria de Educacion
(DRSE), por ser un espacio en el que se tiene cautiva poblacién escolar de edu-
cacidén bdsicay principalmente, porque ambos proyectos aportan a la reflexion
critica de la comunidad estudiantil con miras a su bienestar social, psicolégico
y emocional.

El primer proyecto se titula “Educar para la Paz a través de lalectura” y, tie-
ne como antecedente la intervencion psicosocial que se realizé durante un ve-
rano, en colaboracién con la Jefa de la Unidad de Bibliotecas de CUCIENEGA,
quien amablemente nos capacité en el manejo de los libros infantiles, mos-
trando a los practicantes en psicologia social los distintos tipos de libros que
existen y como usarlos para motivar a los nifios y nifias escolares al encuen-
tro con la lectura infantil. En esa ocasidn el proyecto de intervencién psicoso-
cial se implementd con los hijos del personal académico y administrativo y se
realizd en una semana. Posteriormente se pensé en continuar el proyecto con
la DRSE a nivel Primaria, empleando lecturas diversas, desde experimentos
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hasta inteligencia emocional. La reaccidon de los menores fue de sumo interés,
porque les parecia atractivo hacer algo distinto a lo que regularmente realizan
en la escuela y, porque se acercaban a nuevas historias a través de actividades
ludicas y reflexivas. El profesorado, incluso yo y los practicantes, comenzamos
a asociar el proyecto con el fomento a la lectura, pues los primeros no paraban
de hablarnos sobre la preocupacion ante la apatia del alumnado alalectura. Al
poco tiempo vino pandemia y tuvimos que parar y evolucionar.

Ya de vuelta, replanteé los objetivos, éstos tenian que tener un enfoque psi-
cosocial y no psicoldgico, pues los y las practicantes tendian a buscar literatura
asociada a la inteligencia emocional. El libro EIl Monstruo de Colores de Anna
Llenas se volvid en el mas usado por mi alumnado. Pero, la practica era de psi-
cologia social, acaso no debiamos de buscar algo distinto. De primera instan-
cia le recuerdo a mis alumnos que la prictica es psicologia social no psicologia
y, mucho menos, psicologia clinica o educativa. Como muchos de ellos, siguen
sin identificar la diferencia entre una rama y otra, les hago llegar documen-
tos sobre Cultura de la Paz que les ayude a reconocer algunos elementos que
la componen como: conflicto, resolucidn, solidaridad, respeto, escucha activa,
didlogo, negociacidn, etc. A partir de ahi sugiero que elijan un “conflicto”, por
ejemplo: la discriminacion a la diversidad. Luego, nos vamos directo a biblio-
teca y buscamos un libro que aborde el conflicto planteado y que sea acorde a
la edad de los nifios y nifias con los que se va a trabajar. El libro que regular-
mente uso como ejemplo para abordar aquel problema es, {Vivan las ufias de
colores! De Alicia Acosta y Luis Envisca, ilustrado por Gusta. Juntos, el grupo
y yo, armamos objetivos y actividades a desarrollar que se llevan a una carta
descriptiva. De ese modo pretendo asegurarme que queda claro el objetivo del
proyecto y el llenado de la carta descriptiva (aunque no siempre ocurre asi,
lo que lo atribuyo a la falta de experiencia del alumnado). Ellos por su parte
tendran que preparar ocho sesiones de trabajo, cada una con su libro y carta
descriptiva, para aplicarla semanalmente.

Los temas son infinitos, -les digo a mis practicantes: discapacidad, migracion,
desaparicién forzada, democracia, guerra, sexismo, etc. - Asi como los medios,
por ejemplo, la prensa o videos, ademds de por supuesto, los libros infantiles.
La intencidn es llevarlos a temas sociales que pueden ser manejados a través de
la lectura, para con ello concientizar a los nifios y nifias sobre estos problemas
sociales y propiciar en ellos nuevas habilidades psicosociales para resolver con-
flictos dentro y fuera del aula, para ser ciudadanos respetuosos y solidarios.
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Todo inicia con la primera visita a la escuela, nos presentamos con el direc-
tivo y el profesorado con el que vamos a trabajar. Luego pasamos a los salones
y hacemos preguntas que nos permiten tener un diagndstico general de lo que
leen los menores y, acordamos con ellos que un dia a la semana por ocho se-
manas se trabajaran lecturas que hablan sobre temas sociales, como la migra-
cién o la discapacidad. Llama la atencién que los menores dentro de sus aulas,
tienen una pequefia biblioteca, donde el profesorado resguarda los libros con
llave, o bien, sila escuela tiene biblioteca -son las menos-, estd cerrada con lla-
ve. Lo cual nos parece una contradiccidn si quieren que los nifios y nifias lean.

Posteriormente, se les da a los y las practicantes a leer un par de textos so-
bre Cultura de Paz y se les pide investigar mds a ellos (10 documentos), los
cuales son entregados en fichas bibliogréficas. Posteriormente, nos vamos a
la biblioteca del Centro Universitario y nos dirigimos a los libros infantiles,
cada equipo elige un tema (discriminacidn, interculturalidad, bullying, sexis-
mo, entre otros) y después, buscamos un libro que lo aborde y les pido disefiar
sus cartas descriptivas. Si no hay libros, entonces buscamos videos o prensa.

En este punto, el mayor problema con el que me he topado, es que los y las
practicantes en su mayoria se concentran en temas emocionales; sin embargo,
desde mi punto de vista esto es psicologia o psicologia clinica, no psicologia
social. Y aunque les recalco una y otra vez eso, es dificil que logren comprender
la diferencia, ain con el ejemplo que les llevo: [Vivan las ufias de colores! O los
libros que les muestro en biblioteca. Para esto, recuerdo a un equipo que iden-
tificé conceptos clave de la Cultura de Paz y disefi6 a partir de ah{ sus cartas
descriptivas. Por ejemplo, sesién uno: conflicto, sesién dos: negociacidn, y asi
sucesivamente. Lo que me parecid apropiado para la prictica social.

También ocurre que los y las practicantes siguen pensando en el “fomento
alalectura”, que sibien, no es el objetivo principal, si es un objetivo que puede
lograrse gracias a la metodologia lidica con la que se abordan los temas socia-
les a través de la lectura. El principal problema de esto, es que el estudiantado
termina por colocar objetivos educativos y no sociales. Y entonces, nuevamen-
te hay que insistir en lo social. Reconozco que de mi parte asi llamaba al pro-
yecto, pero tras reflexionar lo que pretendo lograr, el nombre ha cambiado y
espero que con ello se comunique el objetivo social: Reflexionar criticamente
sobre problemas sociales que afectan psicoldgica y emocionalmente a las per-
sonas, a través de lecturas infantiles que aborden dichas temdticas.
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El segundo proyecto psicosocial es de recién creacidn y se titula: “Y mi
refrigerio de hoy es...I” Su objetivo es: fomentar en los nifios y nifias hdbitos
alimentarios saludables que mejoren su salud fisica; concientizar a los padres
y madres de familia, asi como a los directivos sobre la importancia de la
alimentacion saludable; y aprender a tomar decisiones saludables respecto a
la alimentacién dentro y fuera de la escuela. Este surge en plena pandemia,
cuando era imposible ir a la escuela y el nimero de muertes por COVID estaba
asociado a enfermedades no transmisibles como obesidad, enfermedades
cardiovasculares y diabetes. Pretendia ser un ejemplo de lo que podriamos es-
tar trabajando con los nifios y nifias si estuviéramos en las aulas. Me permitia,
como el anterior proyecto de intervencidn psicosocial, mostrar cémo un mo-
mento histdrico coyuntural como fue la pandemia, servia para replantearnos
necesidades.

'))

Durante esa época en México, el problema se llevé a lo politico y en pan-
demia sesionaron industriales, gobierno y sociedad civil para debatir sobre
la comida chatarra. Esto termind en la reforma a la Ley General de Salud, lo
que facilité la actualizacién de la Norma Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/
SSA1-2010, la cual adopta el etiquetado frontal de advertencia sobre el conte-
nido critico de los productos y bebidas no alcohdlicas pre envasadas. Es decir,
muestra los ingredientes que representan riesgo para la salud, como los azu-
cares, las grasas saturadas y trans, el sodio y las calorias en sellos frontales de
tacil identificacion y lectura.

En un esfuerzo por combatir la crisis de obesidad infantil, el gobierno de
nuestro pais junto con la Secretaria de Educacion Publica puso en marcha el
programa “Vida Saludable en las Escuelas” y, a partir del 29 de marzo de 2025
se prohibid la venta de productos ultraprocesados dentro de las instalaciones
educativas. Esto signific una oportunidad para echar a andar el proyecto que
se habia disefiado en la pandemia, como ejemplo para el alumnado de practi-
cas profesionales en psicologia social y, respaldar el esfuerzo gubernamental
como parte de la politica integral para la prevencion de la obesidad y enferme-
dades crdnicas no transmisibles como la diabetes.

Este proyecto se realiza en tres sesiones con los nifios y nifias para que
aprendan a tomar, dentro y fuera de la escuela, decisiones saludables respec-
to a su alimentacién. En la primera de ellas, se informa sobre el etiquetado
frontal, en la segunda se muestra el plato del buen comer y en la tercera sesion
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preparan unareceta con frutas. Ademds de llevar para esta ultima reunién, una
receta de un refrigerio saludable que les haya dictado algun familiar, para lue-
go hacer una compilacion de recetas que se puedan compartir entre los y las
madres de familia y los menores escolares. Pero esto no es suficiente. El pro-
yecto contempla otras tres sesiones, una con directivos, otra con la mesa direc-
tiva y, finalmente, con los padres y madres de familia, pues cuando se trata de
menores de edad, se desea influir en los familiares y/o cuidadores. De hecho, es
el mismo directivo el que se suma con el o la practicante para dar informacién
alos padres y madres de familia.

El proyecto inicia con lo que he llamado una pregunta diagndstica y al tér-
mino de cada sesidn se aplican una serie de preguntas que ayudan a corrobo-
rar lo que se aprendid con dicha actividad. Por ejemplo, en la primera sesion
después de presentarse los practicantes, se cuestiona a los nifios y nifias sobre
qué han llevado para su refrigerio de ese dia o qué piensan comprar en el re-
creo. Ademads, de preguntarles si es nutritivo y sano lo que traen de lonche y
para beber y, que nos expliquen por qué. Posteriormente, se aplica la dindmica
planeada que consiste en presentarles distintos productos (comida chatarra,
frutas, leguminosas, verduras), en espera de que identifiquen que unos traen
etiquetado frontal y otros no. Se les pide separar los productos que traen eti-
quetado de los que no traen. Luego, se les pregunta cudntos sellos vienen en
los productos y qué dicen los sellos para continuar con otras preguntas explo-
ratorias que permiten conocer qué tanto saben del tema, “;cudles alimentos no
son saludables?”, “;qué piensan de los productos que traen sellos?” y “scémo
saben cudles son los productos mds saludables?”. Al final, se explica qué signi-
fica cada sello y el dafio que les puede hacer para la salud, utilizando lo que el
Poder del Consumidor A.C. ha llamado “radiografia del consumidor”, es decir,
se muestra vaciando en un vaso las 5 cucharadas que un jugo Jumex de 250
ml. tiene, o bien, las 9 cucharadas de azucar que tiene una Coca Cola de 600
ml. Los nifios y nifias se muestran sorprendidos ante la cantidad de azucar
y comparten que sus padres o familiares estdn enfermos de diabetes porque
toman mucha Coca Cola o estdn “gordos” porque comen “Pingliinos”. Enton-
ces, al final de la sesidn, se recurre a preguntas que proporcionan una pequefia
evaluacidn sobre el conocimiento aprendido. En este caso en la sesién uno,
se termina por preguntar: “;lo que voy a comer en mi lonche es saludable o
no saludable?” A lo que los nifios y nifias responden si van a comer productos
chatarra que dafian su salud o alimentos nutritivos.

Experiencias formativas en la practica psicosocial
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Una limitante de este proyecto, es que el grupo de practicantes no disefia,
sino sdlo ejecuta, lo que puede ser una limitante en su aprendizaje, o, por otro
lado, una ventaja al ver cdmo se desarrolla un proyecto, pues en mi experien-
cia es comun que el alumnado se le dificulta organizar, sistematizar y redactar
ideas de modo académico. Cabe sefialar que permito a los practicantes que
hagan ajustes a las sesiones sin perder la esencia de ellas, por ejemplo, si yo
sugiero acomodar en islas a los nifios y nifias para mostrarles en cada mesa la
lista de productos que llevé para la sesién unoy, ellos no pueden llevar tantos
productos, pues pueden usar el acomodo de las butacas en herradura y al cen-
tro presentar un solo grupo de productos. O bien, mostrar sélo el empaqueta-
do, sin el producto dentro.

Por otro lado, es importante mencionar que el proyecto se implementd ape-
nas, en dos escuelas durante el ciclo 25A. La experiencia que me compartieron
las compafieras practicantes, es que los nifios y nifias participaron con aten-
cién, pero también mostraron su inconformidad ante la prohibicién de pro-
ductos chatarra en la escuela, incluso algunos menores se sentian apenados si
eran “descubiertos” comiendo ese tipo de comida, otros mds reconocian que
les hacfa falta comer més verduras o frutas (sesién dos del plato del buen co-
mer) y, todos y todas esperaron con ansiedad hacer su brocheta de frutas (ter-
cera sesion), siendo la actividad favorita. Lo mismo ocurrié con los padres y
madres de familia, quienes reconocen que adquieren estos productos chatarra
para sus hijos e hijas, al igual que ellos, los primeros mostraron sorpresa al ver
las “radiografias del consumidor” y conocer cudnta cantidad de sal, azicar o
grasas consumian ellos y sus hijos e hijas, pero también manifestaron interés
con el libro de recetas que se elaboré para compartir con otros padres y madres
de familia. Mientras que los directivos, vieron como un apoyo al proyecto, de-
bido a que tenian la indicacion por parte de la SE], de hablar con los padres y
madres sobre la prohibicidon de venta de comida chatarra en las escuelas.

Con estos dos proyectos de intervencion psicosocial he querido mostrar que
es posible realizar proyectos de intervencion psicosocial de gran impacto con
pocos recursos y poca experiencia. Que estos a su vez transitan por procesos de
maduracidn. Para concluir, es primordial mencionar los libros base de trabajo.
El primero de ellos es el texto escrito por Ander-Egg y Aguilar, titulado “Como
elaborar un proyecto. Guia para disefiar proyectos sociales y culturales” (2005) de
Editorial Lumen/Humanitas y, el segundo es, “Intervencidn Psicosocial” (2007)
coordinado por Blanco y Rodriguez de Editorial Pearson Hall.
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“Experiencia en practicas profesionales
en psicologia social”

Noemi Catalan Barajas
CUCiénega, Universidad de Guadalajara
noemi.catalan6086@alumnos.udg.mx

Introduccion

Quiero comenzar destacando que trabajar con nifias y nifios ha representado
un desafio significativo en mi formacién académica. Durante la licenciatura, se
estudian las etapas de desarrollo desde antes de la infancia; sin embargo, esta
etapa es crucial para el desarrollo humano, ya que estd marcada por diversas
fases que influyen en el crecimiento fisico, emocional y cognitivo.

El propdsito de este articulo es compartir la experiencia adquirida duran-
te mis Prdcticas profesionales en psicologia social, enfocadas en la lectocom-
prension de estudiantes de educacién primaria. A lo largo de esta experiencia,
se exploran las metodologias empleadas, los desafios enfrentados y los logros
alcanzados, asi como la importancia de fomentar la lectura. Es fundamental
reconocer que, aunque las nifias y los nifios crecen en un mismo entorno geo-
grifico, sus contextos individuales varfan significativamente. La cultura, la
educacion, la familia y las experiencias personales moldean sus perspectivas
y valores.

La lectura en la infancia es importante para el desarrollo cognitivo, ya que
fortalece la comprensidn lectora, el pensamiento critico y el razonamiento
16gico. Ademds de ampliar el vocabulario, la comprension lectora desarrolla
habilidades sociales que permiten a los nifios comprender diferentes perspec-
tivas y vivencias (Chavarria Mendoza, 2025).

Como estudiante de psicologia, realicé mis practicas profesionales en psi-
cologia social a través de la DRSE en mi municipio, en la misma escuela pri-
maria donde estudié: la Escuela Primaria Amado Nervo en La Barca, Jalisco.
Participé en el programa “Educar para la Paz a través de la lectura”, abordando
una problemdtica especifica de los estudiantes de quinto grado (10-11 afios),
en su mayoria nifias. Observar a un grupo de nifias y nifios en un aula es una
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experiencia enriquecedora y desafiante, con el solo hecho de saber que cada
uno esta creciendo en un mismo municipio, aprendiendo en una misma escue-
la, en una misma aula, pero desarrolldndose de manera personal en contextos
totalmente diferentes, representa una oportunidad para contribuir a sus nece-
sidades especificas.

Descripcion del programa “Educar para la Paz a través
de la Lectura”

Este programa surge de una intervencion psicosocial de verano que utilizé di-
versos libros infantiles para promover la lectura en nifios. Inicialmente se llevd
a cabo con hijos del personal académico y administrativo, y después se adaptd
para llevarse a cabo en primaria a través de la DRSE. La recepcidn por parte de
los nifios fue muy positiva.

Posteriormente, se replantearon los objetivos para adaptarlos a un enfoque
psicosocial, para enfatizar la diferencia entre la psicologia social y otras dreas
de la psicologia. El programa busca que los estudiantes exploren temas socia-
les a través de la lectura, creando conciencia sobre diversos problemas socia-
les y promoviendo habilidades psicosociales para la resolucién de conflictos,
aportando a la formacién de ciudadanias respetuosas y solidarias.

Acercamiento con la escuela y descripcion del programa

El primer acercamiento que se tuvo con los directivos de la primaria y con la
profesora a cargo del grupo fue positivo. Desde el inicio se noté un ambien-
te de colaboracidn y apertura, lo que facilité el didlogo sobre la problemadtica
que ibamos a abordar, generando un espacio propicio para compartir ideas y
propuestas. Me di cuenta que esta actitud reflejé no solo la preocupacién por
el bienestar de los estudiantes, sino el deseo de trabajar en conjunto para en-
contrar soluciones efectivas.

El programa se llevd a cabo durante un semestre escolar, contemplaba al-
rededor de ocho sesiones con la duracidon de entre 1-2 horas, dirigidas a es-
tudiantes de educacidn bdsica con el objetivo implementar estrategias para
mejorar la lectocomprension.
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Se empled una metodologia participativa para involucrar a los nifios, do-
centes y padres en el desarrollo social y cognitivo de los estudiantes, imple-
mentando estrategias para enriquecer la lectocomprensién. Se utilizaron la
observacidn participante y la entrevista informal.

A través de la observacidn, se identificé que el bajo nivel de comprension
lectora afectaba la capacidad de los estudiantes para construir una represen-
tacién cognitiva de los textos, lo cual es relevante para la generacion de nue-
vos conocimientos, el desarrollo del lenguaje, el razonamiento, la memoria y
la concentracién. Martinez Pérez y Gama Vilchis (2020) destacan la relacién
entre comprension lectora y los procesos cognitivos de atencién y memoria, y
laimportancia de trabajar estos procesos desde etapas tempranas para poten-
ciar el aprendizaje.

El proceso de aprendizaje a nivel cerebral se explica por medio de procesos
cognitivos, resaltando dos funciones principales, la entrada sensorial de la in-
formacidn, y la segunda son las respuestas del organismo a esa informacién
recibida, por medio de acciones de las funciones motoras. Entre estos procesos
cognitivos se encuentra la atencidon, memoria, aprendizaje, percepcion, len-
guaje y el mecanismo de solucién de problemas (Gonzélez, 2022).

Los objetivos generales del programa se centraron en la implementaciéon de
ejercicios de lectura y comprensién. La meta era que las y los nifios procesaran
la informacidn, aplicaran estrategias para mejorar su comprension lectora y
aumentaran su interés por la lectura.

La lectura desempefia un papel importante en el desarrollo de los procesos
psicoldgicos superiores. Uno de los principales objetivos de la educacién ba-
sica es que los estudiantes adquieran las habilidades necesarias para ser com-
petentes en lectura y escritura (Gallego Ortega y Figueroa Sepulveda, 2021). El
proceso lector no termina con el reconocimiento de letras y silabas, sino que
implica el desarrollo de la velocidad, la comprensién y, sobre todo, el placer
por la lectura (Vargas Esquivel, 2021).

Al entablar la primera conversacion con el grupo, observé que la mayoria
de ellos no desarrollaba una pasién por la lectura, tampoco visitaban la bi-
blioteca escolar y solo unos cuantos lefan cdmics de Los Vengadores y dra-
mas coreanos; de ese grupo, solamente tres estudiantes, dos nifias y un nifio
lefan habitualmente libros cémo “El Principito”, de Antoine de Saint-Exupéry
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(2003), “Cien afios de soledad”, de Gabriel Garcia Mdrquez (2017) y novelas
como “Orgullo y Prejuicio” de Jane Austen (2017), y varios libros de Jhon Green
(2005; 2006; 2012) como “Buscando a Alaska”, “Bajo la misma estrella”, “El
teorema Kathe- rine”. Me sorprendid que leyeran libros que mi generacién lefa
en secundaria o preparatoria.

El programa presentaba un nuevo libro o cuento cada semana, incluyendo
una breve introduccidn sobre el autor y el contexto, ademads de la actividad a
realizar. Al final de cada sesidn, se realizaba una retroalimentacién grupal. Se
utilizaron libros y textos apropiados para la edad, tarjetas con preguntasy pa-
labras clave, materiales artisticos y recursos digitales.

Seleccion de libros y estrategias de lectura

La eleccion de los libros para el programa de andlisis de la lectocomprensién se
basé en criterios que buscaban enriquecer la experiencia literaria de las y los
nifios, asi como fomentar habilidades sociales y de razonamiento. En primer
lugar, se seleccionaron libros afines al programa “Educar para la Paz a través
de la lectura”, con temdticas atractivas que permitieran a los estudiantes co-
nectar sus experiencias con las tramas y los personajes, y visibilizar proble-
maticas sociales. Esta conexion personal es fundamental para estimular un
interés genuino por la lectura y mejorar la comprension.

Comencé a buscar en diferentes fuentes, en la biblioteca de mi universidad
algunos libros que se orientaran al programay que a su vez pudieran despertar
la curiosidad por ver qué hay en los libros, que entendieran por qué era tanta
la insistencia en la lectura y la comprension de la misma. Opté por incluir una
variedad de géneros literarios, desde la ficcion contempordnea hasta cldsicos
de la literatura. Esta diversidad posibilita exponer multiples perspectivas y di-
ferentes estilos narrativos y estructuras textuales.

Iniciamos con el libro que la mayoria conocia, pero no habian leido, El Prin-
cipito de Antoine de Saint-Exupéry (2003). Leimos los primeros capitulos en
voz alta, por parrafos, para observar su fluidez lectora. Eleg{ este libro por su
popularidad y por los valores que transmite: amistad, empatia y respeto. A tra-
vés de las experiencias de El Principito, las y los nifios aprendieron a valorar
las relaciones humanas, a desarrollar la tolerancia y a cuidar nuestro entorno.
Ademds, el libro aborda la resolucién pacifica de conflictos.
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Al final de cada lectura, realizamos diferentes actividades como sopas de
letras, juegos de cartas y cuestionarios, en donde, por la parte de enfrente po-
dian leer nuevamente un fragmento del capitulo del cuento y al reverso las
preguntas abiertas que tenfan que responder. Terminando esta serie de activi-
dades las y los estudiantes se comprometieron a finalizar de leer el libro.

Otra de las lecturas que utilizamos fue el cuento que se llama, El oso que
amaba los libros de Dennis Haseley y Jim LaMarche (2004). Este cuento me
parecié valioso porque funciond como una herramienta para introducir a las y
los nifios en la riqueza cultural y literaria de su entorno. A través de la historia
de un oso que descubre el placer de leer, las y los nifios se pudieron identificar
con el protagonista y ver como los libros pueden abrirles un mundo de aven-
turas, aprendizaje y descubrimientos. Ademads de que pudieron desarrollar un
sentido de pertenencia y aprecio por su cultura local, reconociendo la impor-
tancia de las historias que se cuentan en su comunidad.

Realizar distintas précticas fue necesario, para la asimilacion de los cono-
cimientos y el desarrollo de las capacidades. Por ello, se planted la necesidad
de implementar estrategias de lectura, escritura y comprension para las y los
nifios de primaria.

En cuanto a estrategias de lectura se utilizaron:

e Lectura compartida: Leer en voz alta con los estudiantes, fomentando
la participacidn y las preguntas. Esta estrategia promueve la compren-
sion, la participacion, la interaccidn y la responsabilidad individual
(Fundacién Bromera, 2020).

e Cuentacuentos: Narrar historias de forma animada para captar la
atencion y fomentar el interés por la lectura. Los cuentos son un recur-
so esencial para el desarrollo formativo, estimulando la imaginacién y
el descubrimiento (Serrano, 2025).

e Preguntas y respuestas: Formular preguntas antes, durante y después
de lalectura para promover el pensamiento critico (Insua, 2024).

e Resumenes y parafraseo: Pedir a los nifios que resuman o parafraseen
el texto para consolidar su comprensidn.

e Juegos de comprension lectora: Utilizamos tarjetas de bingo con pala-
bras clave del texto.
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e Leeycolorea: Combinar lalectura con actividades creativas para mejo-
rar la atencion y la memoria.

e ;Cuanto lees en un minuto?: Medir la velocidad lectora de cada estu-
diante al inicio y al final del programa.

e Circulos literarios: Fomentar la lectura del mismo libro en grupo para
promover el aprendizaje colaborativo e independiente (Calderdn,
2022).

Evaluacion

La evaluacidn del programa se realizé mediante un enfoque multifacético. Se
aplicaron encuestas y entrevistas a padres y profesores para recopilar sus per-
cepciones sobre el desarrollo de las habilidades lectoras de los estudiantes, ob-
servando cambios en la motivacion, el interés y la participacion. Se realizaron
observaciones en el aula para evaluar la interaccidn de los estudiantes durante
las actividades, analizando su capacidad para discutir textos, formular pre-
guntas y compartir ideas. Finalmente, se compararon los resultados con un
grupo control que no participd en el programa para determinar la efectividad
de la intervencidn.

Resultados y discusion

El circulo literario permitid a las y los participantes compartir sus historias y
explorar la literatura local, dando un nuevo significado a sus experiencias. Los
nifios demostraron una notable capacidad para comentar las lecturas, lo que
resultd en una experiencia motivadora.

Los relatos compartidos por las y los nifios revelaron una sorprendente pro-
fundidad, creatividad e imaginacion en sus interpretaciones. Cada historia fue
abordada desde perspectivas unicas, lo que evidencié cémo cada participante
se conecta con los personajes y las tramas de manera singular, influenciada
por su propio contexto. Las preguntas y reflexiones planteadas durante es-
tas discusiones mostraron su capacidad analitica y reflejaron un compromiso
emocional con los textos, se puso en evidencia la importancia de la literatura
como medio para la autoexpresion y el entendimiento personal.
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En este enfoque colaborativo en la lectura cada voz fue valorada y se pro-
movid el pensamiento critico. Los resultados sugieren que las actividades lite-
rarias pueden ser herramientas utiles para profundizar la comprensién de los
textos y fortalecer la conexion entre los lectores y la literatura.

Conclusiones

Observé el poder transformador de la lectura en los nifios. Sus comentarios y
su identificacién con los personajes nos permitieron explorar temas como la
amistad, el valor, la empatia y la superacidén. Las y los nifios participaron con
entusiasmo en el programa, desde el primer dia, se mostraron curiosos y emo-
cionados al explorar nuevas historias. Durante las actividades se involucraron
activamente, compartiendo sus propias ideas e interpretaciones. Al final del
programa, muchos expresaron su deseo de leer mds libros y compartir sus his-
torias

No hay duda alguna de que la lectura tiene el potencial de transformar vi-
das, y al involucrarlos en este proceso, debemos incentivar a crear un entorno
donde se sientan seguros para expresar sus ideas y sentimientos. Cada cuento
y libro que exploramos juntos se convierte en una oportunidad para sembrar
semillas de curiosidad, creatividad y autoconocimiento. Me siento motivada a
seguir contribuyendo al desarrollo infantil a través de la lectura. Agradezco a
la Dra. Yazbeth Pulido profesora de las pricticas en psicologia social por crear
espacios y programas que nos permitan, como estudiantes, participar en esta
transformacion.
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“Formacion en territorio: Los saberes de las practicas
profesionales en escenarios comunitarios”
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Introduccion

Las précticas profesionales se consideran una parte importante para el desa-
rrollo académico y profesional de las personas en formacidn universitaria, ya
que proporcionan experiencias de aprendizaje fuera del aula, generalmente
permiten al estudiantado aplicar teorias a situaciones reales y abonar al desa-
rrollo de su identidad profesional.

En este escrito se explora la experiencia de vinculacion de las y los practi-
cantes de psicologia social del Centro Universitario del Norte de la Universidad
de Guadalajara, con las comunidades de Acasico, Palmarejo y Temacapulin, en
el proceso del proyecto de investigacidn e incidencia de abordaje psicosocial
propuesto en respuesta a las afectaciones generadas a las poblaciones por el
megaproyecto hidrdulico El Zapotillo e implementado del 2022 al 2024". El
objetivo es exponer la relacion entre los espacios de practica, la construccion
de saberes de accion y las herramientas metodoldgicas empleadas en territorio,
con la finalidad de reflexionar sobre las implicaciones formativas de estas ex-
periencias.

El desarrollo de las practicas

La universidad como institucién formadora, busca conectar la teoria con la
préctica, de tal manera que, durante la fase de las précticas profesionales se
disefian actividades que generan condiciones a las y los estudiantes para invo-
lucrarse en escenarios reales en diversos sectores. Su propdsito principal es la
aplicacién de los conocimientos adquiridos en el aula, para desarrollar habili-
dadesy saberes para el ejercicio profesional.

13 Durante el desarrollo del proyecto, participaron aproximadamente 30 estudiantes.
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De acuerdo con el Centro Universitario del Norte (s.f.), los objetivos de este
componente formativo son multifacéticos. Se espera promover la capacitacion
profesional del alumnado, fomentar su participacidén activa en la resolucién de
problemas reales. Asimismo, se persigue promover actitudes reflexivas y criti-
cas, despertar el interés por el trabajo y desarrollar un sentido de responsabi-
lidad y capacidad de andlisis. En ultima instancia, las practicas profesionales
actian como un ejercicio guiado para que el estudiantado aplique y reconozca
sus competencias, al tiempo que se familiarice con el mundo laboral, e ideal y
principalmente, que se vinculen con las problemdticas sociales y los diversos
sectores de la sociedad.

Pridcticas profesionales en psicologia social es una asignatura semestral que
forma parte del plan de estudios de la Licenciatura en Psicologia en el Centro
Universitario del Norte y se imparte en el noveno semestre, consta de un mo-
mento tedrico y otro préctico. Entre las actividades que se realizan durante
las sesiones tedricas se prioriza la revision de la literatura en psicologia social,
asimismo se analizan temas referentes a la contextualizacién de los conflictos
sociales.

En el mddulo prictico, el proyecto de abordaje psicosocial para las comu-
nidades comprendidas en el conflicto por la presa El Zapotillo establecié un
trabajo colaborativo y de aprendizaje mutuo entre la academia y las comuni-
dades. La participacién del estudiantado en este proyecto de investigacion e
incidencia les brindé un marco conceptual, metodoldgico y préctico, asi como
un espacio de implicacién y de acercamiento a los conflictos socioambientales.

Implicacion en los escenarios comunitarios

La experiencia formativa del estudiantado de psicologia que participé en el
proyecto de abordaje psicosocial con las comunidades de Acasico, Palmarejo y
Temacapulin representa un campo para reflexionar sobre la manera en que los
espacios de préctica profesional se convierten en escenarios vivos de co-cons-
truccion de conocimiento. En este contexto, la prictica no se limita a la apli-
cacion técnica de teorias aprendidas, también abarca aspectos subjetivos, de
vinculacién y compromiso ético-politico con las realidades comunitarias.

Las comunidades participantes en este proceso fueron espacios relaciona-
les que interpelaron a las y los practicantes. En este caso, en territorios atra-
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vesados por un conflicto socioambiental como escenario, el estudiantado en-
frentd diversos desafios, encontrarse con tensiones histdricas, afectaciones
psicosociales por la amenaza de despojo, formas diversas de organizacion
comunitaria y una complejidad sociopolitica, elementos que no siempre en-
cuentran en otros espacios de pricticas profesionales. El aprendizaje se dio,
asi, en la convivencia, en la espera, en la disposicidn a ser dialogado por lo que
acontece en los otros.

La cuestion que aqui se aborda es la formacién del estudiantado en Psicolo-
gia, especificamente en cdmo participan en contextos comunitarios. Tal como
plantea Montero (2004), este campo requiere una formacién tedrico-préctica,
ya que su construccion conceptual se nutre directamente de la praxis y de la
reflexién que emana de ella (p. 91). Por tanto, es indispensable que la forma-
cién incorpore experiencias practicas de procesos de acompafiamiento docen-
te que favorezcan una reflexion critica sobre el quehacer, permitiendo analizar
logros, tensiones, encuentros y desencuentros intersubjetivos, dilemas éticos,
entre otros elementos fundamentales (Rivera et al., 2019).

Este acompafiamiento docente se caracterizé por un didlogo constante,
buscando alinear los objetivos académicos con las necesidades y tiempos co-
munitarios. Por lo que se procuré que las y los estudiantes experimentaran la
importancia de una practica psicosocial situada, sensible a las particularida-
des culturales y sociales de cada comunidad, estos elementos resultan cardi-
nales para la formacién de los profesionales en psicologia (Echeverri, 2018).

Los espacios de practicas y la construccion de saberes

Ademds de reconocer que las précticas profesionales sirven como un puen-
te entre la educacion y la praxis laboral, exigiendo competencias sociales como
el compromiso ético, las habilidades personales, el trabajo en equipo y la res-
ponsabilidad profesional (Durdn-Aponte y Durdn-Garcia, 2012), asumimos
que en la nocidn de préctica profesional principalmente se involucran distin-
tos saberes de accién o saberes experienciales, estos se caracterizan por estar
contextualizados y conformados tanto por conocimiento cientifico como por
saberes tdcitos, de la experiencia, de emociones, asi como de apuestas éticas y
politicas (Mosquera, 2006; 2012).
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Segun Mosquera (2006), los saberes de accién se dan en la experiencia préc-
tica cotidiana, surgen de las estrategias que se emplean para enfrentar y re-
solver problemas, de los procesos reflexivos que permiten analizar el actuar
profesional, asi como de las disposiciones éticas y comportamentales que en-
carnan los valores fundamentales de cada disciplina. Se alude por ejemplo a
la escucha activa, a conversar de manera guiada, andar, registrar, generar vin-
culos de confianza, involucrarse en una multiplicidad de las voces, preguntar,
la formulacién de dudas, el desarrollo, la reflexidn critica y el reconocimien-
to de aspectos éticos. Estos saberes de accion acercan a las y los estudiantes a
confrontar sus propios conocimientos y habilidades, al mismo tiempo que se
abordan consideraciones propias de la profesion y se adaptan a diferentes con-
textos (Vergara, 2019).

De acuerdo con este planteamiento, cuando las y los estudiantes de Psico-
logia del Centro Universitario del Norte realizaron sus précticas profesionales
en el proyecto de abordaje psicosocial, se procurd que se fueran construyendo
los siguientes saberes de accion durante el proceso formativo, mediante el apo-
yo de algunas herramientas metodoldgicas empleadas:

-Saber de la escucha activa y responsable:

Escuchar en comunidad supone atender el contenido del discurso,
captar el tono, las pausas, los silencios y lo que no se dice. Es una
forma de escucha encarnada, que se deja tocar por la historia del
otro y habilita una presencia afectiva. Esta fue una técnica que
se implementd en el abordaje psicosocial con las personas de las
comunidades para que pudieran hablar, desahogarse y liberar
tensiones (ECAP, 1998). Las personas acompafiantes docentes
nos centramos en que las y los practicantes comprendieran que la
escucha responsable, requiere prestar atencion genuina a lo que
las personas expresan, ofrecer respuestas comprometidas a esas
voces y entablar un didlogo abierto.

-Saber conversar:

Se tratd de intercambios que entretejen experiencias, que abren
espacio a la memoria colectiva y que muchas veces, sin buscarlo,
se convirtieron en prdcticas restaurativas. Las conversaciones co-
munitarias se alejaron del formato clinico tradicional. Iniciar el
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trabajo comunitario con estudiantes que se acercan por primera
vez a una comunidad puede representar una experiencia desa-
fiante tanto para ellos como para quienes habitan ese entorno. Si-
guiendo a Montero (2004), desde la perspectiva de la psicologia
comunitaria, los encuentros iniciales entre estudiantes comuni-
dades se conciben como parte de un proceso de familiarizacion,
en sus primeras etapas, dicho proceso se enfoca en establecer una
primera presentacion, entablar relaciones, reconocer el territorio
y sus particularidades, y, al mismo tiempo, permitir que las perso-
nas de la comunidad se acerquen, nos conozcan y comprendan el
tipo de vinculo que se construye en ese espacio compartido.

-Saber andar:

El recorrido fisico por el territorio fue también una forma de co-
nocer. Caminar con las personas de las comunidades, recorrer
sus calles, sus casas, sus espacios significativos, genero un apren-
dizaje desde el cuerpo y el movimiento. Los recorridos territoria-
les guiados por personas oriundas de las comunidades, resultan
una herramienta metodoldgica apropiada para que estudiantes
y habitantes de las comunidades reflexionen y socialicen saberes.
Se optd por las caminatas como un método privilegiado de dar
cuenta de la red de relaciones sociales y espacios significativos que
configuran el territorio (Matarrese, 2015), de este modo, el andar
comunitario reveld también a las y los estudiantes una geografia
afectiva (Depetris, 2019) del conflicto por la presa El Zapotillo.

-Los saberes en la multiplicidad de voces:

Generalmente, los relatos comunitarios no son homogéneos. Las
voces de las mujeres, de las personas adultas mayores, de las in-
fancias, de los comités, expresan matices, tensiones y divergencias.
Aprender a escuchar esa polifonia fue parte del desafio para las
y los estudiantes, sin buscar imponer una sola verdad. Amaya y
Nensthiel (2009) plantean que los Encuentros de Voces acompa-
fiados en las comunidades se configuran como espacios de didlogo
donde las personas replantean colectivamente problemas. Identi-
ficar estos encuentros brinda oportunidad para recuperar los mo-
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ndlogos o didlogos internos en conversaciones publicas con otros,
haciendo visibles experiencias y preocupaciones de cardcter tanto
individual como colectivo.

-Saber preguntar:

La pregunta en territorio no es neutra. Aprender a preguntar con
sensibilidad, con apertura y sin invadir, fue una de las prdcticas
mds significativas para las y los practicantes. En contextos mar-
cados por el agravio y la desconfianza, saber como, cudndo y desde
dénde preguntar se volvié un ejercicio importante. La habilidad
para formular preguntas relevantes y significativas —parte esen-
cial del saber preguntar en el trabajo comunitario— requiere ser
cultivada mediante la prdctica constante, por lo que se incentivé
a las y los estudiantes a que desarrollaran habilidades de escu-
cha activa y la capacidad de comunicar con sensibilidad lo que se
percibe, se comprende y se siente. Este saber, mds que una técnica
conversacional como la entrevista, se plantea como un continuo
de autoconocimiento y actualizacion sobre los contextos sociales,
culturales e historicos de distintas generaciones, reconociendo la
particularidad de sus experiencias (Tamez y Serafin, 2019).

-Saber registrar:

En el proyecto de abordaje psicosocial con las comunidades de Aca-
sico, Palmarejo y Temacapulin, las y los estudiantes que partici-
paron como practicantes mantuvieron un diario de campo como
parte de su proceso formativo. Su elaboracién se pensd como una
prdctica reflexiva para sistematizar las experiencias, identificar as-
pectos relevantes, y dar seguimiento al acompaiiamiento. En este
instrumento las y los practicantes documentaron lo observado en
territorio, sus dudas, aciertos y aprendizajes que surgian en el en-
cuentro con las comunidades. Kleinman y Copp (1993) postulan
que una estrategia til para explorar los efectos subjetivos del tra-
bajo de campo consiste en la elaboracion de “notas sobre las notas’,
para registrar de forma ordenada las propias impresiones, emocio-
nes y reflexiones, convirtiéndose en una fuente para el andlisis e in-
terpretacion de los hallazgos y en apoyo para la construccion de un
reporte final que sistematice sus experiencias.

Experiencias formativas en la practica psicosocial
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-El saber de la reflexion critica:

Promover la discusion y reflexion critica propicia los aprendizajes
dialdgicos, y asi se reconocen los saberes que las comunidades pue-
den aportar a la formacion de los estudiantes. Montero (2004)
sostiene que en la formacion y prdctica comunitaria resulta nu-
clear integrar una reflexion critica constante. En el caso que nos
compete, se realizaron sesiones conjuntas para analizar cada
encuentro de los estudiantes con las comunidades, con el fin de
reconocer tanto logros como retos, dialogar sobre los encuentros
y, especialmente, compartir aprendizajes de manera colectiva. La
generacion de dichas sesiones se propuso con el objetivo de identi-
ficary analizar lo que sucede en el entorno, desde la perspectiva de
su propia historia, contextos y grupos organizados. De este modo
se instala un modo de comunicacion horizontal y critico que enri-
quece a todas las partes involucradas en el proceso formativo de la
prdctica psicosocial (Rivera et al., 2019).

Un aspecto que se trabajd con las y los estudiantes —como prdcti-
ca pedagdgica previa a la visita de las comunidades— fue la toma
de conciencia sobre las valoraciones a priori que llevan consigo
al iniciar el trabajo de campo. Se tratd de desarrollar reflexiones
acerca de que las preconcepciones —ya sean culturales, éticas,
académicas o personales— pueden influir en su forma de percibir,
interpretar y actuar frente a las realidades comunitarias. Estos
elementos se trabajaron a través de diversas lecturas de contex-
tualizacion del conflicto El Zapotillo™ donde se abordd la vision
critica del concepto de comunidad (Montero, 2004).

-La generacion de vinculos de confianza:

Llegar a comunidades con historias de amenaza y despojo requie-
re una actitud de respeto y empatia, por lo que, desde el primer
momento, se enfatizo en las sesiones de las prdcticas profesionales

en que la construccion de vinculos de confianza es un elemento

14 Por ejemplo, se revisaron en aula las siguientes lecturas:

-Delgado, E. S. (2018). Impactos de las represas sobre el territorio: El caso del proyecto de la represa El
Zapotillo y el territorio de Temacapulin, Jalisco. Revista Punto CUNorte, (6), 121-148.

-Delgado, E. S. (2019). Dimension psicosocial del despojo en clave capitalista: Vivir bajo amenaza. Revista
Internacional de Ciencias Sociales, 7(3), 1779-189.
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central en el trabajo comunitario. En nuestro caso, su construc-
cion se convirtio en un objetivo metodoldgico de cercania con las
comunidades, que consiste en favorecer condiciones de confianza
para que las personas puedan expresar sus opiniones, creencias,
opiniones, emociones y reflexiones con libertad. Se explicé a las
y los estudiantes que estos vinculos no se construyen de manera
automdtica, Sino que requieren tiempo, presencia constante, es-
cucha genuina y respeto por los ritmos y formas de vida de las
comunidades. Se abordd ademds la nocion de que las relaciones
de confianza se traducen como relaciones de cuidado y de reco-
nocimiento mutuo, como una tarea constante, en donde hay que
respetar el principio de confidencialidad.

La vinculacion representd una apertura a comprender la realidad
desde las experiencias y perspectivas de las comunidades. Desde el
acompafniamiento docente se hizo énfasis en que la confianza no
puede utilizarse como herramienta para una investigacion-in-
cidencia de cardcter extractivista, se incentivé una ética del en-
cuentro basada en el respeto.

Participar en actividades cotidianas, compartir alimentos con las
personas de las comunidades, escuchar con atencion las historias
locales y mostrar un interés genuino, fueron acciones que realiza-
ron las y los practicantes para el establecimiento de relaciones de
confianza en territorio. En contextos de atencion psicosocial a po-
blaciones atravesadas por violencias y violaciones a los derechos
humanos, la construccion de estos vinculos se enmarca en procesos
de incidencia complejos y de reflexividades miltiples (Mosquera,
2012).

Experiencias formativas en la practica psicosocial
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Conclusiones

Las précticas profesionales en el proyecto de acompafiamiento psicosocial
para comunidades de Acasico, Palmarejo y Temacapulin ofrecieron a las y los
estudiantes una experiencia formativa y de acercamiento a la psicologia so-
cial. Durante ella se generaron saberes de accion que refieren a formas de pro-
ducir conocimiento en el curso y sobre la accién profesional (Mosquera, 2006),
en consecuencia, se propiciaron maneras de concebir a la practica psicosocial,
a las instituciones, los conflictos sociales, la empatia y el trabajo colectivo.

Estos saberes —construidos en el hacer cotidiano con las comunidades—
incluyeron habilidades como la escucha activa, la capacidad de entablar con-
versaciones respetuosas y significativas, el saber andar como forma de reco-
nocimiento territorial y vinculacidn, el arte de preguntar desde la curiosidad
genuina y el respeto, asi como la sensibilidad para comprender la multiplici-
dad de voces presentes en el entramado comunitario.

Las précticas psicosociales, cuando se realizan en escenarios como el del
proyecto El Zapotillo, son mucho mas que un requisito curricular, pueden ser
una oportunidad formativa para pensar y hacer psicologia desde un lugar
politicamente implicado. En este sentido, se considera un ejercicio necesario
reevaluar y problematizar continuamente las practicas profesionales, con la
finalidad de evitar la naturalizacién de los marcos interpretativos y examinar
criticamente sus fundamentos tedricos e ideoldgicos en la formacién acadé-
mica (Parola, 2020). No se trata solo de “aplicar” saberes, sino llevarlos a una
accion reflexiva, de aprender a hacer en el encuentro con las otras personas.

Por tanto, dichos saberes no se dan exclusivamente en el aula, se configu-
ran en la interaccidn, en la incertidumbre y en el contacto directo con comu-
nidades en territorio. Sin embargo, su desarrollo también conllevd retos y
tensiones, desde la distancia geografica y la logistica de traslados de las y los
estudiantes hacia las comunidades, hasta la confrontacién con modelos rigi-
dos de formacion académica, las pre concepciones construidas a lo largo de su
formacién universitaria acerca de la psicéloga social, la necesidad de operar
entre ritmos escolares y comunitarios desfasados, o la constante revisién de
las propias creencias y posicionamientos.

Del mismo modo, resulta oportuno al hablar de experiencias de las prac-
ticas profesionales en territorio, realizar una reflexién en torno a las emocio-
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nes de los estudiantes con respecto a las actividades realizadas. Es posible que
algunas veces se sientan abrumados o frustrados por las situaciones que no
pueden cambiar; en estos casos, es importante un acompafiamiento docente
que permita recuperar la perspectiva de cémo se puede acompaiiar, as{ como
del rol de cada uno dentro del trabajo que se realiza (Rivera et al., 2019) y de la
flexibilidad como estrategia continua.

La puesta en marcha de saberes de accion a través de las diversas metodolo-
gias propias de la psicologia psicosocial, representé que las y los practicantes
experimentaran que, en el ejercicio de la prictica, no existen recetas unicas,
que es necesario adaptar las actividades a la realidad de cada territorio y echar
mano de herramientas flexibles y creativas.
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Introduccion

Durante el estudio de la Licenciatura en Psicologia, los conocimientos tedricos
predominan dentro del plan de estudios, proporcionando un marco tedrico ex-
tenso y fundamental para la comprension del comportamiento humano. Sin
embargo, esla puesta en practica en contextos reales, aquella en donde lo tedrico
cobraviday permite la consolidacién de habilidades profesionales frente a la ex-
periencia. Como sefiala Kolb (1984), “el proceso mediante el cual el conocimien-
to se crea a través de la transformacién de la experiencia” y “el conocimiento
resulta de la combinacién de captar y transformar la experiencia” (p.41).

En este contexto, alumnado de noveno semestre de la Licenciatura en Psi-
cologia, cursando la materia de précticas profesionales en psicologia social,
tuimos incorporados como colaboradores en el proyecto PRONACES: Abordaje
psicosocial de Acasico, Palmarejo y Temacapulin, siendo este un proyecto de
abordajey atencidn con orientacion en las consecuencias psicosociales deriva-
das de las amenazas de desalojo e inundacidén por la construccién de la presa
El Zapotillo.

A continuacion, se presenta el testimonio de aprendizaje personal y profe-
sional que, como practicante, obtuve al participar temporalmente en este pro-
yecto, se reflexiona acerca de cémo la interaccién con un proyecto de interven-
cidn psicosocial permitid traspasar las teorias aprendidas al trabajo de campo.

La experiencia en Temacapulin

Las prdcticas dieron inicio con un proceso de contextualizacién bibliogréfica
de la comunidad y del conflicto derivado del proyecto de la presa; posterior-
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mente, se llevd a cabo el primer contacto directo con la comunidad mediante
la visita presencial a la localidad, en la que, guiados por el equipo psicosocial,
se conocieron lugares significativos para los pobladores. Es aqui donde se de-
tectaron necesidades psicosociales que se abordarian en la siguiente fase.

Con motivo de estas précticas, trabajé, en conjunto con otros estudiantes, en
el disefio e implementacién de una intervencion psicosocial dirigida al eje de
mujeres, se decidié acompafiar con la problemadtica detectada de violencia de
género, tomando como referencia al autor Luis Bonino en su articulo “Micro-
machismos: la violencia invisible en la pareja” (Bonino, 1995), la intervencién
se estructurd en torno a la comprension de la violencia hacia la mujer desde la
desigualdad en distribucién del ejercicio de poder entre géneros, entendiendo
a éste como la capacidad personal de existir y afirmar su propia identidad, con
esta definicion en mente, se optd por hacer uso de la arte terapia como una he-
rramienta que facilitard la construccién de un espacio de intercambio, didlogo
y exploracidn del sentido de ser mujer.

Ademis, con el fin de sensibilizar y ofrecer herramientas para actuar ante
la violencia hacia la mujer, se desarrollé un cuadernillo de trabajo donde se
abordaron algunos de los micromachismos mds comunes, recomendaciones y
recursos para actuar, en caso de identificarse con las muestras de violencia, as{
como informacidn psicoeducativa respecto a la gestiéon emocional.

Su realizacidn, denotd un proceso formativo, en el que se recibieron ase-
sorfas constantes respecto a los temas abordados y cémo hacerlo. En ocasio-
nes se tomaron decisiones guiadas por una visién hegemonica del trabajo con
mujeres, pues, resulta facil creer que, siendo mujeres, todas compartimos una
misma experiencia del ser mujer, pero, “aunque hablemos de un mismo hecho
o contexto violento, no todas las personas van a tener los mismos impactos,
cada quien vive y reacciona a las experiencias desde su edad, género, biografia,
involucramiento con los hechos, cercania con las violencias, rol en el espacio
social” (Delgado, Moscoso Urzia y Rodriguez, 2022), es decir, es importante
comprender a la violencia hacia la mujer desde una mirada diferencial e in-
terseccional, considerando la diversidad de identidades de las mujeres y que
la violencia es experimentada de manera diferenciada por cada una de ellas.

La gufa de la Dra. Elvia Susana Delgado Rodriguez, quien fungié como res-
ponsable a lo largo de estas practicas, permitid realizar una intervencion que
estuviera adaptada a aquello que resultaria beneficioso para aquellas perso-




93

nas con las que trabajariamos, tomando en consideracién la diversidad de
identidades. Este aprendizaje —la importancia del sentido de identidad en el
trabajo psicosocial— es algo que llevaré presente en mis futuras practicas.

La puesta en marcha del proyecto represent6 algunas dificultades, produc-
to de la poca experiencia en campo, tales como objetivos ambiciosos que fue-
ron dificiles de cumplir, pero que, sin duda, a pesar de no ser cubiertos en su
totalidad, tuvieron como resultado un espacio de reflexién y de apoyo mutuo,
se construy6 un momento de expresién emocional para las participantes. Ade-
mds, como practicantes y para un futuro desarrollo profesional, el aprendizaje
y la experiencia fueron invaluables.

Aprendizajes y cambio de perspectiva

Ahora que terminé la licenciatura, me he permitido pensar en todo lo que pasé
y aprend{ a lo largo de mi formacién académica, en especial en aquello adqui-
rido con la experiencia. Cuando pienso en ello, me resulta imposible no recor-
dar las practicas en psicologia social, que, en definitiva, fueron las que repre-
sentaron un cambio de perspectiva del significado de ser psicéloga.

Alo largo de la carrera, desarrollamos una vision poco flexible de cémo se
vefa y debia ser un psicdlogo, alguien serio que mantiene una relacién poco
cercana con sus pacientes y que sostiene limites estrictos entre ambos, obser-
var a los miembros del equipo psicosocial interactuando con la comunidad,
verlos charlar, jugar e involucrarse, fue una experiencia reveladora respecto a
la posibilidad de formar vinculos genuinos con los pobladores.

Estas practicas representaron, en muchos aspectos, salir de nuestra zona
de confort, en especial fue todo un reto la vinculacién con la comunidad de Te-
macapulin, principalmente por estar demasiado preocupados por ello. Apren-
dimos que, de hecho, mucho de la vinculacién se daba de manera natural y
solo era necesario dejar a un lado la rigidez, que es fundamental escuchar y
compartir, que estd bien jugar de vez en cuando, comprendiendo que la par-
ticipacidn activa por parte de los pobladores, es el resultado del trabajo del
equipo psicosocial y los afios de vinculacidn reflejados en los lazos entre ellos
y la comunidad.
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Si tuviera que describir el principal aprendizaje de esta experiencia, seria
comprender que no todo se trata de aquello que como psicélogo puede ofrecer,
sino, de aquello aprendido de tus pacientes. Se puede contar con numerosos
conocimientos tedricos, pero estos sirven poco si no se da el tiempo de ob-
servar, convivir y escuchar auténticamente a las personas, y es que, ;como se
espera ayudar a alguien sin antes darte la oportunidad de conocer sus expe-
riencias, pensares y sentires?

Ahora esto es solo un recuerdo, un pequefio momento que formo parte de
nuestra educacion, algo que llevaremos con mucho carifio y respeto. En el fu-
turo siempre podremos recordar los nervios de estar al frente en el taller o fren-
te a una casa, con el miedo de actuar correctamente y hacer preguntas adecua-
das, la incertidumbre de si nuestras palabras y acciones representarian algun
tipo de ayuda. Pero, en especial, recordaré la calma y admiracidn al recorrer los
distintos rincones de Temacapulin, en compaiifa de las historias contadas por
sus pobladores.

Conclusion

La experiencia de précticas psicosociales en Temacapulin, representd para
muchos un cambio de visién en nuestra formacién como psicélogos. El traba-
jo directo con la comunidad significd el enriquecimiento de la identidad pro-
fesional que hasta ese punto habiamos desarrollado. Por ello, resulta de vital
importancia en el desarrollo académico incluir précticas que a los alumnos les
represente un aprendizaje significativo, que les permita llevar lo tedrico a lo
experiencial.

Concluyendo, existe la necesidad de incluir una visidn psicosocial en el abor-
daje y atencién en casos de violaciones de derechos humanos, una mirada que se
aleje de las practicas profesionales acomparfiadas por ideas androcentristas y se-
xistas, que, lejos de acompariar, terminan por aislar y discriminar a las victimas.

Agradezco la oportunidad de haber colaborado y aprendido de personas
que, desde sus propias experiencias, nos guiaron y acompafiaron durante es-
tas préacticas. Gracias por permitirnos adentrarnos y formar parte de un tra-
bajo construido a lo largo de afios. En especial, agradezco a los habitantes de
Temacapulin por compartir con nosotros una parte de sus vidas, por recibir-
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nos con tanta calidez y amabilidad. No hay palabras para describir lo mucho
que aprendi de cada persona que me dio la increible oportunidad de escuchar
su historia.
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“Experiencias como receptora de practicas
profesionales de estudiantes de psicologia: Un
acompanamiento mutuo en la realizacion de
investigacion”

Laura Nadhielii Alfaro Beracoechea
CUCiénega, Universidad de Guadalajara
nadhielii.alfaro@academicos.udg.mx

Introduccion

El propdsito principal de este capitulo es describir y reflexionar sobre mi expe-
riencia al acoger practicantes en diversos proyectos de investigacién en psico-
logia social, aterrizando particularmente en un proyecto de intervencion psi-
cosocial en una comunidad rural. Asi, pretendo narrar una experiencia como
investigadora receptora de estudiantes que cursaron précticas profesionales
en la carrera de psicologia, informando el proceso habitual que he seguido con
los y las estudiantes, las actividades en las que se ha solicitado su participa-
cidn, los beneficios y retos que se han presentado en esta trayectoria y final-
mente algunas conclusiones.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 1946) define a la salud como
un estado completo de bienestar, tanto fisico, como psicoldgico y social. La
intervencion psicosocial es un medio para promover el bienestar tanto de per-
sonas como de grupos y comunidades, siendo este el objetivo de la psicologia
en su orientacion tedricay aplicada, implicando un compromiso con el cambio
social para mejorar las condiciones de vida de las personas (Blanco y Valera,
2007).

Asi, mi experiencia haciendo investigacion, se enmarcd en esta aspiracion
de la psicologia para abordar problemas y necesidades sociales reales, consi-
derando las dimensiones de bienestar subjetivo (Diener, 1984), psicoldgico
(Ryff, 1989) y social (Keyes, 1998) como indicadores de salud positiva; decan-
tando en un proyecto de intervencion psicosocial dirigido a nifios, nifias y ado-
lescentes (NNA) en situacién de vulnerabilidad en un contexto rural y cuyo
enfoque central es la prevencion.
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Por otro lado, el modelo de précticas profesionales aqui descrito se funda-
menta enlos principios del aprendizaje experiencial propuesto por Kolb (1984),
quien plantea que el aprendizaje efectivo surge de la experiencia concreta, la
observacidn reflexiva, la conceptualizacién abstracta y la experimentacion ac-
tiva. En el contexto de las précticas profesionales en investigacidn, este ciclo
se materializa cuando los estudiantes participan directamente en proyectos
reales, reflexionan sobre los procesos y resultados, conectan estas experiencias
con marcos tedricos y aplican lo aprendido en nuevas situaciones.

Experiencias en la recepcion de practicantes en psicologia

Comencé a recibir practicantes en el afio 2016 cuando me encontraba cursan-
do el doctorado en psicologia con orientacién en calidad de vida y salud. A par-
tir de esa fecha he recibido practicantes casi en cada ciclo escolar y particular-
mente del drea de psicologia social. La lgica que he seguido para la recepcion
de estudiantes ha sido normalmente la misma.

He contactado a profesores que imparten las asignaturas de pricticas pro-
fesionales para hacer la solicitud de estudiantes que estén interesados en el
proyecto que esté trabajando, hago llegar un breve resumen del proyecto y las
actividades que estarian realizando y una vez que se hace la asignacién por
parte del profesor, los estudiantes o las estudiantes se han contactado conmi-
go para obtener mds informacion al respecto y decidir si realizardn sus préc-
ticas bajo mi tutorfa. Algunas personas se quedan y otras no, dependiendo de
sus intereses.

Una vez que he establecido contacto con los profesores, son ellos mismos
quienes al finalizar el ciclo o iniciar el siguiente, me preguntan si se continuara
con la recepcién de los estudiantes. Tras formalizar el proceso con el profe-
sor(a) y el o la estudiante, se sigue el proceso administrativo con la Divisién
de Estudios Juridicos y Sociales del Centro Universitario, y, posteriormente,
agendo un espacio al inicio de la asignacién para realizar una capacitacién en
torno al tema que se esté trabajando, dependiendo del proyecto, de modo que
los y las estudiantes puedan familiarizarse con los objetivos que se persiguen
y a grandes rasgos también con la o las teorias o perspectivas desde las cuales
estamos abordando algun tema o alguin problema.
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A continuacidn, y una vez que los y las practicantes se han incorporado a la
realizacion de las actividades, se realiza un seguimiento de las mismas, ubi-
cando avances, obstaculos a los que se han enfrentado y se trata de resolver de
manera que puedan cumplirse con los objetivos que se han planteado. Final-
mente, apoyo a las y los estudiantes con la elaboracién de su informe de préc-
ticas, un documento que los profesores solicitan al final del curso en donde
las y los estudiantes describen las actividades que han realizado en un marco
metodoldgico y tedrico, en torno al proyecto trabajado.

En la primera experiencia con practicantes, me encontraba con el reto de
realizar un estudio piloto para validar un instrumento que tenia pensado apli-
car para la realizacién de mi tesis doctoral. En esta primera vivencia, supongo
que, por falta de pericia, solicité si no me equivoco cuatro o cinco practicantes
del area de psicologia social. Después de pasar el proceso de capacitacién ini-
cial para que conocieran del proyecto y lo que se pretendia, solicité a las y los
practicantes que pudieran apoyar con la aplicacién del instrumento para lle-
gar ala validacion. Me encontré con que el compromiso entre los practicantes
no eraigual; algunasy algunos alumnos se tomaron muy en serio la actividad,
mientras que otros no tanto. Fue entonces que dimensioné la necesidad de ser
mas selectiva, y de realizar un proceso mds preciso con uno o dos estudiantes
por ciclo escolar.

Cuando inicié el trabajo de campo formal de la tesis, me acompafié de dos
o tres practicantes en psicologia social para realizar la aplicacién de instru-
mentos en distintos escenarios, recuerdo con algo de nostalgia acudir a espa-
cios publicos con mis estudiantes a la aplicacién de instrumentos y observar
su frustracién (y ellos la mia) cuando las personas no querian responder las
encuestas. Es este acompafiamiento, que identifiqué como mutuo, el que me
parece que le da un gran valor a ser receptora de pricticas, ya no me enfrentaba
sola a esos retos en la recuperacion de informacidn, habia alguien que también
compartia estos obstdculos, y, si bien, habia repercusiones distintas para mi,
en ese momento, en la misma actividad, compartiamos sentires similares.

En 2018, y ya habiendo terminado mi producto de tesis, me involucré en
otros proyectos de investigacion en torno a las emociones de autotrascenden-
cia, un tema que fue interesante para varios estudiantes y que me permitié
compartir lo que estaba investigando con ellos. En un primer momento, los es-
tudiantes se enfocaron a realizar actividades de revisién de literatura, ayudan-
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do a dimensionar la falta de investigacidn sobre estas emociones en poblacidon
mexicanay, por otro lado, el apoyo en trabajo de campo con la aplicacién para
la adaptacion y validacién de diferentes instrumentos que pudieran evaluar
esas emociones. Paralelamente, en 2019, colaboré en un proyecto de andlisis de
una serie mexicana para identificar elementos de género y de violencia. Hubo
practicantas interesadas en ese proyecto y en su caso, con base en la capaci-
tacidn, lograron identificar conductas violentas en los personajes de la ficcién
televisiva, abonando en el analisis de estas conductas, pero desde una pers-
pectiva o enfoque cualitativo.

En linea con el proyecto de emociones de autotrascendencia, en el 2020
continuamos ubicando la relacion entre estas emociones con algunas dimen-
siones del bienestar y con otro constructo poco explorado, el de identidad glo-
bal. Los y las estudiantes revisaron literatura y apoyaron en la aplicacién de
instrumentos, teniendo ademds la oportunidad de aprender del anilisis de
datos desde una perspectiva cuantitativa. En 2021, colaborando con un pro-
yecto en conjunto con el cuerpo académico del que formo parte, también hubo
estudiantes colaborando tanto con las entrevistas como con la aplicacién de
encuestas, lo que fue interesante pues se colaboré con al menos otro profesor
que formaba parte del mismo cuerpo y que trabajdbamos en el mismo proyec-
to para organizar actividades en conjunto con las estudiantes.

Un proyecto de intervencion psicosocial

Es en 2023 cuando el desarrollo de un nuevo proyecto orientado a la interven-
cién comunitaria me permitié vislumbrar otro tipo de actividades en donde
mds estudiantes podrian verse beneficiados del sistema de précticas profesio-
nales, en una escuela primaria de una comunidad rural. El objetivo del proyec-
to se orientd a fortalecer habilidades y competencias para la vida, aumentar
los niveles de buen trato y prosocialidad y concientizar sobre conductas de
riesgo en NNA que acuden a una escuela de educacion bdsica en una comuni-
dad rural.

Siguiendo las recomendaciones de Rodriguez et al. (2007), comenzamos
por identificar problemas y necesidades, realizando una evaluacién inicial a
través de la adecuacion de varios instrumentos sobre prosocialidad, compe-
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tencias socioemocionales y conductas de riesgo, para luego determinar la mo-
dalidad de intervencidn, que fue grupal, a través de talleres.

Una estudiante que habia transitado conmigo en el programa de fortale-
cimiento a la investigacidn temprana en otro proyecto, estaba por iniciar sus
précticas en psicologia educativa y se intereso por participar formalmente en
el proyecto de la escuelita a través de dichas practicas, lo que implicd para ella
(y dos compafieras més que se unieron) un nuevo enfoque y objetivos distin-
tos orientados a los procesos de aprendizaje de los nifios.

Tres practicantes se involucraron y se comprometieron con las infancias,
colaborando en el disefio y la realizacion de evaluaciones tanto a NNA, padres
de familia y profesores, para identificar habilidades y competencias socioemo-
cionales, prosocialidad y conductas de riesgo. Fueron las tres estudiantes (gra-
cias, Mary, Esmeralda y América) que decidieron dar seguimiento al proyecto
incorporandose por medio de las practicas profesionales en psicologia social
en el ciclo escolar posterior, afiadiendo actividades de intervencidn orientadas
a estos ejes, promoviendo la Salud Mental de NNA.

En este nuevo proyecto encuentro que las practicantas han obtenido expe-
riencias mucho mds practicas y cercanas a la realidad social, dirigidas y cen-
tradas en una poblacién y que pueden tener un mayor acercamiento, tanto
con NNA, como con padres de familia y profesores, lo que se percibe como una
orientacion al cambio social.

En 2024 se apoy¢ a la escuela en la gestidn para solicitar una practicante,
pero del drea de psicologia clinica, identificando que habia nifios que reque-
rian un acompafiamiento emocional. Esta gestion surgié a partir de identificar
que habia actividades o funciones que los practicantes en psicologia social o
en psicologia educativa no estaban orientados a realizar, por lo que una labor
importante fue orientar al director de la escuela y a los profesores sobre las
funciones en las distintas dreas de la psicologia y delimitar cada una.

Beneficios y retos en la recepcion de practicantes de psicologia

No puedo dejar de lado a algunos beneficios que he identificado tanto para mi
persona como investigadora como para el trabajo de investigacién y también
para los estudiantes a los que recibo. En particular, identifico que muchas de
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las actividades que han realizado las y los practicantes dentro del drea de psi-
cologia social han sido en apoyar en trabajos de campo en investigaciones en
curso, lo cual representa una ventaja especialmente en proyectos en los que
no se cuenta con un financiamiento, por lo que estos estudiantes a través de
sus redes personales han permitido integrar muestras (no probabilisticas) que
permiten el analisis estadistico de los datos.

Lo anterior ha sido especialmente ventajoso en cuestion del tiempo que hu-
biera dedicado yo de manera individual a realizar esas actividades. Los practi-
cantes han aprendido en la capacitacion a concebir los instrumentos o técni-
cas de recoleccion de informacion en el marco de una teorfa y a identificar sus
elementos constituyentes (lldmense reactivos), de tal manera que sea claro
para ellos y para otras personas. También se han acercado a fases del proceso
de andlisis de datos, observando cémo ese trabajo de recoleccion toma forma
en indicadores particulares.

Involucrarse en proyectos en curso puede brindar a los estudiantes una vi-
sion de la generacién del conocimiento desde distintas perspectivas, dotan-
dolos de herramientas tedricas y pricticas en la investigacién en psicologia.
He notado cdmo estudiantes obtienen puntajes mayores a los esperados, por
ejemplo, en el Examen General de Egreso de Licenciatura (EGEL), cuando se
involucran en proyectos de investigacion, acompafiados o acompafiadas por
investigadores. Aunque son aproximaciones breves, los estudiantes adquieren
capacidades para identificar los elementos constitutivos de un proyecto de in-
vestigacidn y, si todo va bien, se motivardn a disefiar sus propios proyectos.

En particular, mis estudiantes han desarrollado habilidades para la bus-
queda y sintesis de literatura, para la aplicacién de técnicas de evaluacién psi-
coldgicay escalas psicosociales, para la fundamentacion tedrica centrada en el
bienestar y competencias para el andlisis cuantitativo y cualitativo de datos.
Actualmente, una de las practicantes colabora en un articulo en curso sobre la
evaluacidn diagndstica realizada a los NNA.

Los retos que he identificado en nueve afios tienen que ver con el segui-
miento, dado que un nuevo ciclo escolar representa un nuevo comienzo, una
nueva formacién y capacitacién a los y las practicantes, y ellos se incorporan
en distintas fases en las investigaciones, lo que impide que los estudiantes en
su mayoria visualicen y participen en la totalidad de un proyecto de investiga-
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cidén. Otra cuestidn es el nivel de compromiso, implicacién y profesionalismo
de las y los estudiantes, que es variable (es como “una caja de chocolates, no
sabes qué te tocard”).

Me parece importante resaltar lo correspondiente al proceso administrati-
vo de las précticas profesionales, que lleva su propio ritmo, independiente de
los proyectos y del propio ciclo escolar. La convocatoria para pricticas profe-
sionales es publicada normalmente en las primeras dos o a veces tres semanas
de cuando inician las clases en el ciclo escolar, lo que implica que los y las es-
tudiantes son asignadas a las tres o cuatro semanas después de que inicia el
ciclo; asimismo, los y las profesoras solicitan normalmente la evaluacion de
los practicantes unas dos semanas antes del cierre del ciclo escolar, a modo
de poder integrar las calificaciones. La capacitacidn inicial lleva normalmente
unas dos semanas, por lo que los estudiantes, en realidad, participan con acti-
vidades de préctica alrededor de dos meses o dos meses y medio, limitados en
tiempo y con sobresaturacién de actividades (llevan dos précticas profesiona-
les en octavo y dos en noveno, debiendo cubrir 128 horas en cada una).

Conclusiones

Constituirse como un espacio de pricticas profesionales como investigadora
ha traido consigo diversas experiencias, tanto los proyectos y los y las estu-
diantes son distintos, pero en general, ha representado muchos beneficios en
mi quehacer. Particularmente con una capacitacion adecuada, ha funcionado
bien en las tareas de recoleccién de informacidn, cuando se ha carecido de re-
cursos para lograrlo por otras vias.

Por otro lado, ha representado una extension de mis labores de docencia, al
formar a estudiantes en temas originales y novedosos (al menos asf los con-
cibo), en metodologias y formas de hacer investigacién en el campo de la psi-
cologia. En el ultimo proyecto, destaco que el acercamiento con una poblacion
particular orienta a los practicantes a visibilizar problemdticas y necesidades
reales y a realizar acciones orientadas a la promocion de la salud mental y el
bienestar de forma mads directa.

Como recomendaciones para mejorar la experiencia de las pricticas profe-
sionales en investigacion, sugiero fortalecer la formacién basica en metodolo-
gia de investigacion, de modo que las y los estudiantes desarrollen proyectos




103

y dimensionen las tareas especificas realizadas en el marco de investigacio-
nes o proyectos mds amplios. Podrian realizarse ejercicios de presentacién de
los escenarios de précticas, previos a la asignacion de estudiantes, de modo
que tengan mds contexto sobre las tareas y actividades a realizar, asi como el
momento en que se encuentra la investigacion; lo que también serviria a los
receptores para delimitar mds precisamente los objetivos que se persiguen en
cada ciclo escolar.

De cualquier manera, en investigacion bdsica o aplicada, los estudiantes y
los y las investigadoras podemos beneficiarnos de este intercambio y acompa-
flamiento mutuo, lo que me parece es enriquecedor para las personas involu-
cradas y para la institucién.
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Introduccion

Estas lineas describen mi estancia como practicante en el drea de psicologia so-
cial y educativa con el objetivo de visibilizar los retos, las habilidades adquiridas
y las experiencias vividas al participar en un proyecto de intervencién comuni-
taria. Se realizd la busqueda, la adaptacién y la aplicacion de instrumentos, asi
como también intervencion para la adquisicion de habilidades parala viday la
disminucién de conductas de riesgo en los nifios, nifias y adolescentes (NNA).

Dentro de mi estancia en la universidad, un requisito para liberar las prac-
ticas en la Licenciatura en Psicologia, es ejecutarlas en cuatro dreas distintas:
Psicologia Social, Psicologia Clinica, Psicologia Educativa y Psicologia Orga-
nizacional, que se llevan a cabo en los ultimos dos semestres de la carrera. La
finalidad es cursar las pricticas educativas y las pricticas organizacionales en
octavo semestre, mientras que en noveno se espera concluir las précticas clini-
casy las pricticas en psicologia social.

En este trabajo, pretendo ahondar en mi experiencia como practicante en el
dreasocialy en el drea educativa, en donde tuve la oportunidad de participar en
un proyecto de intervencion comunitaria durante los dos ciclos del 2023. Cabe
destacar que la forma en que llegué a este proyecto fue gracias a mi interés por
la investigacién social desde principios de mi carrera, por lo que me involucré
en distintos programas que ofrecia la universidad, entre ellos el Fomento a la
Investigacién Temprana (FIT), en donde tuve la oportunidad de trabajar con la
Dra. Laura Nadhielii Alfaro, quien me mostré una nueva perspectiva de ver el
mundo a través del lente de la investigacidon. Ademads, me permitid participar
en algunos de sus proyectos, y justo cuando estaba por comenzar mis pricticas
educativas, me invito a participar en un proyecto de intervencidén comunitaria
con NNA, en el cual estuve inmediatamente interesada. El objetivo de las préc-
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ticas fue llevar a cabo una evaluacidn diagndstica a NNA pertenecientes a una
escuela rural de Jalisco en tres ejes distintos: habilidades y competencias para
la vida, buen trato y prosocialidad, y conductas de riesgo.

La psicologia social surge desde una preocupacion por las consecuencias del
nuevo orden social, es una urgencia moral en busqueda del bienestar que pre-
tende no sélo analizar sino comenzar a cambiar y modificar realidades (Blanco
y Marin, 2007) y desde la psicologia social aplicada se observa la interrelacién
entre la teoria la realidad y la préctica, es decir, que es casi imposible aplicar
el conocimiento tedrico sin basarse en otras condiciones y caracteristicas del
objeto social (Alvaro, Garrido, y Torregrosa, 1996, p. 63), dentro de nuestra in-
tervencion, fue imprescindible realizar un acercamiento e involucrarnos en la
realidad social de los participantes para conocer el problema principal, y lle-
vando a cabo la busqueda de instrumentos tuvimos presente que no existen
realidades univocas, por ende realizamos cambios en los instrumentos selec-
cionados, acopldndolos a la comprensién de la poblacidn.

Ademds, nos basamos en las fases propuestas por Blanco y Marin, (2007)
para realizar un proyecto de intervencidén: 1) identificacién de los problemas
o necesidades; 2) evaluacién del problema o necesidad; 3) determinacién del
programa de intervencidn; 4) seleccién de participantes del programa; 5) di-
sefio de la intervencidn; 6) procesamiento de la informacidn; 7) evaluacidn; 8)
seguimiento;y 9) preparacién de informe.

Dentro del proyecto, se realizé un acercamiento con los profesores y directi-
vos para escuchar las necesidades de los NNA en torno a la salud mental (fase
1). Posteriormente, se llevé a cabo un primer contacto con los padres de familia
para conocer su punto de vista y sus aportaciones para delimitar y evaluar los
principales problemas en la poblacién (fase 2).

A su vez, se determind en qué dreas se llevaria a cabo el programa de in-
tervencidn y se realizé una propuesta (fase 3). Una vez obtenido el consenti-
miento de los docentes y padres de familia, nos acercamos con los NNA para
obtener su asentimiento y explicarles de qué trataba el proyecto.

Para la seleccién de los participantes en el programa (fase 4), se seleccioné
a la poblacién por conveniencia con base en la disponibilidad y accesibilidad
para participar en el proyecto, en este caso, todos los alumnos de la institucién
educativa participaron.

Experiencias formativas en la practica psicosocial



106

Tras delimitar las dreas de estudio, se comenzd con la fase de busqueda de
informacién y seleccién de instrumentos (fase 5); se decidié crear un cuader-
nillo de evaluacidn para cada seccidn de la poblacidén. Los instrumentos en el
caso de los nifios y nifias de 3 a 8 afios fueron aplicados de forma individual
por 3 facilitadoras (practicantes), mientras que para los NNA de 9 a 12, el for-
mato fue autoadministrable, pero su aplicacién fue de forma individual para
mayor credibilidad y observacion por parte de las facilitadoras; en el caso de
los profesores y de los padres de familia, el formato fue autoadministrable y se
les permiti6 llevar a casa, dando un plazo de una semana para responder los
instrumentos.

Posterior a la evaluacidn, para el procesamiento de la informacién (fase 6 y
7), los puntajes resultantes se vaciaron a una base de datos en Excel y se cons-
truyeron informes individuales para entregar a los padres de familia, asi como
informes generales por grupo de edad para entregar a cada profesor.

En el proceso de intervencidn, nos adentramos a un nuevo reto: la busque-
da de informacién y adaptacién de dindmicas y actividades significativas para
los NNA (fase 8). El objetivo era fortalecer sus habilidades y competencias para
lavida, asi como el buen trato y prosocialidad, para disminuir las conductas de
riesgo y ofrecerles nuevas herramientas para cambiar su realidad y su perspec-
tiva del mundo.

En la fase de ejecucion de la intervencidn, mis practicas profesionales es-
taban por concluir, asi como mi paso por la universidad, por lo que tuve la
oportunidad de estar con los NNA solo en las primeras 2 sesiones, abordando
principalmente temas sobre el reconocimiento y el manejo de las emociones,
asi como actividades para adquirir la habilidad de la empatia. Estos talleres
se llevaron a cabo con 3 grupos distintos, ya que la institucion es una escuela
multigrado que cuenta con un grupo de preescolar, otro grupo que incluia a
niflos y nifias de 6 a 8 afios y el ultimo con una poblacién de 9 a 12 afios. Debido
a que el plan de intervencion aun continda, no se ha evaluado el impacto en
los NNA, por lo que no se ha concluido con la dltima fase (fase 9). Sin embargo,
en mi experiencia, pude observar cambios ligeramente significativos y fue una
de las experiencias mds gratificantes de mis pricticas profesionales, especial-
mente en este proyecto.
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Desarrollo del proyecto de intervencion en una escuela rural

El objetivo del proyecto fue lograr un impacto social en la poblacién infantil y
adolescente, con miras a la promocidn de la salud integral; el bienestar subje-
tivo, psicoldgico y social; y el desarrollo sostenible; y, por otro lado, la preven-
cién delaviolenciay conductas de riesgo, para promover el fortalecimiento del
tejido social a través del cuidado de las infancias.

El proyecto estd basado en la intervencién psicosocial y es de tipo longitu-
dinal, por lo que aun no se tienen resultados finales. Mi participacién fue en
la fase de recoleccidn de informacion y busqueda de instrumentos y en la fase
de evaluacién y devolucion de resultados a maestros y padres de familia; en la
fase de intervencidn solo participé en la creacién de las primeras dos sesiones
para los NNA.

En la etapa de la busqueda de informacidn y la recoleccidn de instrumen-
tos, recibimos una capacitacién por parte de nuestra receptora de practicas,
quien nos explic la importancia de la ética y el compromiso en nuestro tra-
bajo. Ademds, conocimos conceptos bdsicos acerca de la investigacién, y nos
dejé como primera tarea ahondar a profundidad en cada uno de los ejes para
comprender la importancia y necesidad del proyecto.

Para llevar a cabo la evaluacién diagndstica, se buscaron los instrumentos
ideales para la poblacién del proyecto. Para ello, se realizé una extensa revision
de literatura y busqueda de pruebas psicométricas, encontrando que muchas
de las escalas que median las habilidades y competencias para la vida, el buen
trato, la prosocialidad y las conductas de riesgo no estaban adaptadas a la po-
blacién objetivo. Ademds, se observé que la mayoria de las intervenciones en
estos tres ejes se realizan sin un diagndstico previo que permita una interven-
cién mas adecuada.

Es por lo anterior que se vio la necesidad de crear un cuadernillo adapta-
do a las necesidades de esta poblacién, donde se tomé en cuenta la edad, los
factores socioeconémicos y el nivel educativo. Posterior a la identificacién de
estos factores, se pudo hacer la seleccién adecuada de instrumentos con base
en la poblacién de estudio y finalmente se logrd crear el cuadernillo de eva-
luacién diagndstica que evalua los 3 ejes ya mencionados. Para aumentar la
confiabilidad del instrumento, se realizé una prueba piloto para comprobar la
adaptacién del material.
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La intencidén de su elaboracidén fue evaluar a la poblacién infantil respecto a
los temas abordados y obtener la informacién necesaria para llevar a cabo un
plan deintervencion con la finalidad de lograr un impacto social, especialmen-
te en NNA, con la colaboracién e implicacién de padres de familia y profesores.

Metodologia

Participantes. Se selecciond a 43 alumnos de una escuela multigrado de una
comunidad rural de Jalisco, divididos en 3 grupos de edad: 13 nifio/as de 3 a 5
afios, 14 nifio/as de 6 a 8 afios y 16 nifios/nifias/adolescentes de 9 a 12 afios. 43
padres de familia o tutores y 3 profesores: 2 maestros en el turno matutino y
una maestra en el turno vespertino. Los padres de familia firmaron el consen-
timiento informado y los NNA firmaron el asentimiento informado para ser
participes del presente estudio. En total, la poblacién fue de 89 participantes.

Instrumentos. Se realizaron cuatro cuadernillos de evaluacién: uno para ni-
flos de 3 a 8 afios y otro para nifios de 9 a 12 afios; un cuadernillo para los pro-
fesores y otro para los padres de familia. Los instrumentos seleccionados se
unieron en un solo documento formando el cuadernillo y facilitando su aplica-
cién. En la Tabla 1 se muestran los instrumentos utilizados por grupo de edad.

Conclusiones

La aplicacién de instrumentos dentro de un proyecto de intervencién es im-
portante; sin embargo, en el proceso de la intervencion nos percatamos de que
la interaccion con la poblacidn resulta enriquecedora, sobre todo porque se
identifican las verdaderas necesidades de la comunidad a través de la obser-
vacién y el didlogo. Este proyecto es longitudinal, por lo que ain no hay resul-
tados finales, sin embargo, durante las dos sesiones de intervencién se notd
un cambio ligeramente significativo entre los NNA, hablando entre ellos sobre
las emociones y realizdindonos preguntas acerca del tema, ademds, al generar
lazos de confianza, algunos de ellos, se acercaron para contarnos su historia de
vida y las dificultades a las que se enfrentaban, lo que nos brindé mayor pano-
rama para conocer su realidad y poder ofrecer herramientas que les ayudardn
a enfrentarlas, también se observé a la escuela como un factor protector para
el bienestar y crecimiento emocional de los NNA, debido a la importancia que
se le da a la salud mental por parte de los directivos.




Tabla 1.
Técnicas de evaluacion aplicadas.
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Grupo Técnica de recoleccion

Notas

Alumnos | Instrumento de Evaluacion
de 3 a 8| del Desarrollo Socioemo-
afos. cional para preescolar ID-
SE-PREES (Torres, 2021).

Mide el nivel de desarrollo socioe-
mocional en nifios de preescolar.
Se conforma de 3 dimensiones:
Conciencia emocional, regulacion
emocional y comportamiento so-
cial. Para su aplicacion se siguie-
ron los pasos propuestos por el
manual del instrumento y se cred
el material compuesto por 13 |a-
minas con palabras e ilustracio-
nes adaptadas para la poblacion.

Inventario de Comporta-
mientos Prosociales en el
Contexto Escolar (ICPCE),
adaptado a la poblacion
mexicana (Méndez et al,
2015).

Contiene 22 reactivos que evaluan
la conducta prosocial-altruista.
Para la poblacion de 3 a 8 afios
se eliminaron 3 items. La escala
se adapto para NNA de 3 a 8 afios
con ilustraciones y modificacio-
nes linglisticas.

Alumnos | Escala de Salud Mental Po-
de 9 a 12 | sitiva (Gonzdlez y Valdez,
afios. 2016).

La escala consta de 39 reactivos
divididos en seis factores, de los
cuales se aplicaron tres: Actitud
prosocial (5 items); autocontrol (5
items) y habilidades de relacion
interpersonal (7 items), siendo 17
reactivos en total.

Inventario de Comporta-
mientos Prosociales en el
Contexto Escolar, adapta-
do a la poblaciéon mexicana
(Méndez et al.,, 2015).

Para su aplicacion, no se realizaron
modificaciones linglisticas, pero
se eliminaron 2 items porque se
consideraron no claros en el pilota-
je (“resto importancia a las causas
de una discusion cuando sea po-
sible” y “explico a los compafieros
una experiencia personal”).

Escala de fortalezas inter-
nas y externas para adoles-
centes (FIE-AR) (Betancourt,
Andrade y Marin, 2019).

Evalta 15 fortalezas del desarro-
llo con 78 items. Para su aplica-
cion se realizdé una adaptacion lin-
gliistica y se eliminé la fortaleza
externa de ‘reglas y acuerdos”; se
excluyeron 27 items en general.
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Padres de
familia vy
docentes

Instrumento de valoracion
de habilidades sociales vy
emocionales. Version para
Docentes (Flores, Oldak vy
Correa, 2016).

Dirigido a docentes de educacion
primaria, se divide en seis ejes: 1)
autoestima; 2) manejo de emo-
ciones; 3) convivencia; 4) reglas
y acuerdos; 5) resolucion de con-
flictos y 6) familias. Para la eva-
luacién, se aplicaron los ejes 1, 2,
4y 6 en el caso de los docentes y
para los padres de familia los ejes
1, 2y 4. Los ejes eliminados se
evaluaron con el COPRAG.

El Cuestionario para la eva-
luacion de comportamien-
tos agresivos y prosociales
(COPRAG) (Martinez et al.,,
2016).

Evalua la presencia de comporta-
mientos agresivos y/o prosociales
a través de la observacion de los
maestros en el entorno escolar.
Se aplica a través de una escala
Likert, mide los comportamientos
agresivos con 18 items, y la pro-
socialidad con 11 items. Este ins-
trumento se aplico a docentes y
padres de familia.

Inventario de Conducta Se-
xual en la Nifiez (ICSN-3)
(Talavera et al., 2012).

Es un cuestionario autoadminis-
trable que contiene 14 items. Di-
rigido a padres de familia con la
finalidad de identificar la frecuen-
cia y el tipo de conducta sexual
esperada e inesperada segun la
edad y el género del nifio/a. Se
responde de acuerdo con lo ob-
servado en los Ultimos 6 meses
con una escala tipo Likert con for-
mato de cuatro puntos (0, nunca;
1, menos de una vez por mes; 2,
una a tres veces por mes; y 3, por
lo menos una vez por semana). Se
eliminaron algunos items en do-
centes dado que entraban fuera
de su campo de observacion.

Fuente: Elaboracion propia.

En el dmbito de las practicas profesionales, concluyo que son una oportunidad
para adquirir herramientas y habilidades a nivel profesional; ademds, es uno de
los primeros acercamientos al mundo real, por lo que es necesario tomarles la
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importancia que merecen, pues te permiten conocer los principales problemasy
fenémenos sociales que aquejan en la sociedad actualmente; ademds, es posible
llevar a la prictica los conocimientos adquiridos a lo largo de la licenciatura.

En lo personal, realizar mis précticas en un entorno real, fue una experien-
cia en la que pude conocer las verdaderas necesidades que existen alld afuera,
lejos de las primeras hipdtesis o especulaciones que solemos hacer. Fue un es-
pacio en donde me fue posible adquirir nuevas herramientas para desenvol-
verme en el dmbito social, y, sobre todo, me ofrecié una nueva manera de ver
la psicologia, encontrando formas de cambiar nuestros entornos en conjunto
con la poblacidn.

Estar acompafiaday tener la asesoriay orientacién de mi receptora de prac-
ticas, la Dra. Laura Nadhielii Alfaro Beracoechea, fue imprescindible en este
camino, pues me ha ensefiado la importancia del compromiso, la bondad y la
empatia para poder cambiar realidades; el trabajar de la mano con otras com-
pafieras, en donde compartimos opiniones logrando acuerdos, me ensefid a
trabajar en equipo y ser flexible a otras posibilidades.

Mi experiencia como practicante fue de gran relevancia en mi formacién
académica, pues me permitié penetrar a nuevos mundos y a conocer de cerca
los fenémenos sociales existentes en la sociedad, ademds de poder confirmar
mi camino dentro de la psicologia social. Debo decir que tener la oportunidad
de adentrarme con la comunidad fue una de las experiencias mds significati-
vas a nivel personal, y no me queda mds que agradecimiento hacia los docen-
tes que nos recibieron con gratitud y amabilidad, a las madres de familia por
hacer nuestra estancia tan cédlida y a los NNA por ensefiarnos tanto y permi-
tirnos conocer su realidad. Asi es como mi etapa de précticas termina, llena de
experiencias y de nuevas habilidades adquiridas en el 4mbito profesional.
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“Tutoria en practicas profesionales: Experiencias en el
Centro Universitario de la Ciénega”

Leticia Elizabeth Grajeda Delgadillo
CUCiénega, Universidad de Guadalajara
letygrajedaOl@gmail.com

Introduccion

El presente articulo reconoce el valor de las pricticas profesionales para el
desarrollo profesional de los estudiantes de nivel superior estableciendo ele-
mentos primordiales como son el desarrollo de competencias psicosociales
que le permitan al estudiante enfrentarse a los retos tanto educativos como
profesionales y asi prepararse para el campo laboral.

La préctica profesional representa un puente esencial entre los conocimien-
tos adquiridos en el aula y su aplicacidn en diversos contextos. La Universidad
de Guadalajara, a través del Centro Universitario de la Ciénega articula esa re-
lacidn entre estudiantes, unidad receptora y tutores académicos manteniendo
un énfasis de acompafiamiento institucional ddndoles un enfoque psicosocial.

Cabe sefialar que las pricticas profesionales son fundamentales ya que jue-
gan un papel muy importante en la formacién profesional del estudiante, y por
supuesto que la educacion superior es uno de los dmbitos mas propicios para
que los estudiantes generen, un impacto en la sociedad.

Descripcion del proceso administrativo de las practicas
profesionales en la carrera de abogado en el Cuciénegay
fundamentacion teérica

Esimportante definir el concepto de la préctica profesional. Segun Castellanos
(2008, p.3), la préctica profesional es el ejercicio profesional inicial, guiado y

supervisado por asesores externos y tutores, donde se aplica en forma directa
los conocimientos adquiridos en el proceso formativo del estudiante.
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Al hablar del escenario educativo, también es importante mencionar que
los docentes/tutores académicos, desempefian un rol crucial en la formacién
del estudiante, ya que es el guia durante el proceso de aprendizaje en la trans-
mision del conocimiento, asi como en el acompafiamiento del estudiante brin-
dando orientacidn y retroalimentacién durante su prictica profesional.

Sin embargo, para que la prictica profesional pueda llevarse a cabo de una
mejor manera es necesario que se cuente con tres actores que juegan un rol de-
terminado y colaborativo a la vez, como lo son en primer lugar el practicante,
en segundo lugar, la unidad receptora y finalmente pero no menos importante
el docente/tutor académico.

Se pueden identificar varios escenarios que se presentan en las précticas
profesionales que van desde el educativo y la intervencidn psicosocial aplicada
en los contextos escolares y social comunitario.

También es necesario que el docente/tutor académico fomente el desarro-
llo de habilidades cognitivas, sociales y emocionales que le permitan al estu-
diante vincularse con su comunidad y con su futuro laboral.

Sin dejar de lado el objetivo de las practicas profesionales, que en un primer
plano les permitird conocer mejor el entorno laboral, enriquecer las interac-
ciones que pueden tener con otros profesionistas y asi mejorar el desarrollo
de esas habilidades blandas y ampliar las probabilidades de una oferta laboral
mientras que para (Santrock et al., 2004, p. 96, citado por Pefia et al.,, 2016) la
préctica profesional tiene como propdsito vincular al alumno (pasante) con su
campo real de trabajo, a fin de brindarle la oportunidad de desarrollar habili-
dades y destrezas, mediante estimulos que fortalezcan o incrementen la pro-
babilidad de seguir ejecutando acciones favorables dentro de su desempefio.

Después derevisar la definicién de practica profesional, quisiera abordar al-
gunos lineamientos, bases y definiciones que establece el Reglamento de Préc-
ticas Profesionales del Centro Universitario de la Ciénega en virtud de dar a
conocer el proceso administrativo que los estudiantes deben llevar a cabo para
realizar su préictica profesional en la Divisién de Estudios Juridicos y Sociales.
En particular los alumnos de la Carrera de Abogado, ya que si bien es cierto las
précticas profesionales psicosociales son una herramienta fundamental para
los estudiantes en su formacion integral, a los abogados les ayuda a mejorar
su capacidad de comunicacién y persuasion, facilitar la resolucién de conflic-
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tos mediante la mediacién y comprender mejor la conducta de personas in-
volucradas en las diferentes situaciones que se presenten. Como lo menciona
Keyes (2022), el bienestar psicoldgico y social es un componente esencial en la
toma de decisiones dentro de profesiones como el derecho, que implican altos
niveles de responsabilidad social.

e Prdctica Profesional: Es la actividad formativa que permite al alumno
el desarrollo de habilidades, actitudes, valores, destrezas, asi como la
aplicacion de conocimientos tedricos y practicos adquiridos en las au-
las, mediante su participacion en el dmbito social, publico, privado y
organismos no gubernamentales, que de manera temporal realizan los
alumnos del Centro Universitario de la Ciénega.

e Practicante: El alumno que realice actividades en una unidad recep-
tora, para dar cumplimiento a los objetivos previstos en el presente
reglamento, y que esta asignado a uno de los programas de practicas
profesionales registrado en el Centro Universitario de la Ciénega.

e Unidad Receptora: La entidad del sector publico, social, privado u or-
ganismos no gubernamentales que participan en el desarrollo social o
productivo del pais o el extranjero, cuyos objetivos sean acordes con lo
que establece el presente documento.

e Tutor Académico: El profesor que realiza funciones de asesoria, orienta-
cién y seguimiento de las actividades que efectian los practicantes en
las unidades receptoras.

Definidos los conceptos anteriores describiré brevemente los pasos que se lle-
van a cabo cada semestre para que los alumnos registren sus précticas profe-
sionales.

Una vez que el Comité de Précticas Profesionales emitié y publicé la convo-
catoria para la realizacién de Pricticas Profesionales de la Divisidon de Estudios
Juridicos y Sociales, los estudiantes de la Carrera de Abogado deben cumplir
con el requisito de contar con el 50% de los créditos del programa de la Carrera
de Abogado para poder hacer el registro correspondiente.

Posteriormente el alumno debe ingresar a un enlace en el que llenard un
formato con sus respectivos datos, asi mismo deberd seleccionar del catdlogo
de convenios que el propio Centro Universitario tiene para que los alumnos
puedan realizar sus pricticas profesionales.
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Después del registro, el alumno debe solicitar la carta aceptacién por parte
de la unidad receptora, a continuacidn, el alumno trae la carta aceptacion a la
Divisidn de Estudios Juridicos y una vez revisado se elaboran y entregan ofi-
cios de asignacion para cada uno de los estudiantes. Ya realizados los oficios, la
Division de Estudios Juridicos y Sociales le hace llegar la informacidn a la Jefa
del Departamento de Justicia y Derecho para que haga la asignacién de Tutor
Académico correspondiente a cada uno de los alumnos, tomando en cuenta el
perfil del profesor, asi como la finalidad de la prictica profesional en la unidad
receptora respectiva.

Cabe sefialar que, en determinado momento, los propios practicantes po-
dran proponer un tutor que realice el acompafiamiento y asesoria correspon-
diente durante la realizacién de la practica profesional y por su puesto siempre
y cuando el profesor-tutor esté de acuerdo con el perfil adecuado al objetivo de
la préctica profesional.

Partiendo de que la practica profesional en los estudiantes permite ese vin-
culo de estudio y de aplicacién del conocimiento en campo, bajo la supervision
de tutores académicos y entidades receptoras que coadyuvan en el desarrollo
de un mejor perfil de egreso en nuestros estudiantes. Como sefiala Monereo
(2021), la construccién de una identidad profesional requiere de un proceso
dialdgico sostenido entre docente y alumno.

Experiencia de la tutora académica con los alumnos de la Carrera
de Abogado

Sin duda los tutores académicos juegan un papel fundamental, asi ha sido en
el caso de los alumnos que he tenido asignados como Tutora Académica. La
tutoria que llevo a cabo con los practicantes asignados la divido en tres partes,
inicio, desarrollo y conclusidn, por supuesto brindando en cada momento el
acompaflamiento y asesoria necesaria para lograr el objetivo que es la libe-
racién de sus practicas en tiempo y forma. Pero ademds que los estudiantes
logren desarrollar competencias para la vida y la insercién laboral.

Quiero hablar del inicio, previamente, contacto a los alumnos mediante
correo electrénico para poder tener una entrevista con ellos para saber cémo
fue su recibimiento y qué actividades tienen asignadas por parte de la unidad
receptora y asi establecer un cronograma de sesiones para revisar cdmo van
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en el desempefio de sus practicas profesionales. Y asi poder establecer canales
de comunicacién para estar en contacto y poder brindar el acompafiamien-
to necesario estableciendo una comunicacion triangulada, como tutora con el
practicante y la unidad receptora, identificando que permanezca un clima de
respetoy trato digno entre la unidad receptoray el practicante, asi como el que
se establezcan las actividades a realizar y los recursos necesarios para el desa-
rrollo de dichas actividades de acuerdo a su perfil profesional, en este caso, de
abogado.

Es necesario como tutora identificar las habilidades con las que los alum-
nos cuentan para un mejor desempefio en cada una de sus entidades recep-
toras, ya que el estudiante no solo debe aplicar el conocimiento aprendido en
las aulas, sino que también trabajamos en que cada uno de ellos desarrollen
habilidades blandas que le permitan tener la capacidad de adaptacién, comu-
nicacion, capacidad para resolver situaciones de conflicto, trabajar en equipo,
ética de trabajo, entre otras. Este modelo favorece un aprendizaje significativo
y contextualizado, promoviendo el desarrollo de habilidades blandas como la
adaptabilidad, la comunicacidn asertiva, la toma de decisiones, y el trabajo en
equipo (Goleman, 2018).

De esta manera le permitird ir creando un perfil integral al estudiante ya
que en cierta medida en la educacidn es esencial para que los estudiantes pue-
dan ser exitosos en muchas dreas de su vida.

En la sesién uno les explico todo lo que conllevan las practicas profesiona-
les, asi como las horas que deben cubrir las cuales para los abogados son de
350 horas, de acuerdo al horario establecido tanto por parte del practicante
como con la unidad receptora. También les aplico un FODA para identificar
sus fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas y una vez identificadas
le solicito a los alumnos que elijan dos debilidades y se marquen un objetivo
para trabajar en ellas y darle seguimiento.

En muchas ocasiones cuando tengo la entrevista de manera particular con
cada uno de los estudiantes, se muestran timidos y comentan que la unidad
receptora les asigna pocas actividades como la de organizar y guardar docu-
mentos, recibir oficios o simplemente atender a las personas y eso les cuesta
mucho trabajo. Es por ello que les comento que durante el tiempo estimado
en que realicen sus précticas estaremos trabajando en desarrollar habilidades
blandas para que puedan ir mejorando.
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En la segunda parte que es el desarrollo, seguimos teniendo sesiones con
los practicantes para poder conocer de primera mano cémo van con la reali-
zacion de las actividades asignadas, y saber como han estado trabajando esas
debilidades que detectaron en la primera sesidn, por otro lado me doy a la ta-
rea de contactar a la unidad receptora para preguntar sobre el desempefio de
los estudiantes practicantes, ya que tanto para el estudiante practicante como
para la unidad receptora esto resulta muy significativo.

Sibien es cierto durante este segundo momento, me ha tocado percibir a los
alumnos menos timidos, mas entusiasmados con las actividades que realizan
ya que también algunos de ellos me han contactado para pedirme un consejo
o una opinidn de cémo elaborar algun escrito o resolucién de algin problema.

Suelen comentar los alumnos que han pedido el apoyo a otros de sus pro-
fesores de sus distintas materias ya que en algunas ocasiones en el caso de
los Despachos Juridicos o en los propios Juzgados, les piden revisar algunos
expedientes de algin caso y posteriormente el Abogado les solicita que emitan
su opinion del caso o les preguntan qué harian y eso les asusta, pero al mismo
tiempo les da mucho gusto porque estdn aprendiendo ya no solo la teoria sino
la préctica.

Para los que han estado en dependencias del gobierno, ya sea municipal o es-
tatal también ha sido muy gratificante aprender a redactar algunos documentos,
si bien es cierto al inicio se les dificulta, pero con el tiempo les resulta mas facil.

Es importante estar al pendiente de revisar que la unidad receptora les fir-
me sus horas correspondientes para ir llevando un control en tiempo y forma.

Y finalmente llegamos a la conclusidn de sus préicticas que es la tercera parte
en la que deben tener el total de sus horas firmadas por la unidad receptora, en-
tregar un reporte final de pricticas en el que describan sus principales activida-
des realizadas, dificultades identificadas durante el desarrollo de sus practicas,
observaciones y sugerencias para mejorar la realizacién de las practicas.

Me gustaria compartir algunos comentarios que los alumnos practicantes
presentan por escrito en sus reportes finales:

e Actividades que realizan: Organizacion de libros de gobierno, escritos
de conciliacidn, revision de expedientes, atencién a personas, trans-
cripcidén de documentos, hacer anotaciones, etc.
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e Dificultades identificadas durante el desarrollo de sus prdcticas: Fueron
pocas, para algunos el trato a las personas fue su mayor dificultad, en-
tender el sistema de cdmo se hacian las cosas en las diferentes oficinas,
el tiempo también una dificultad que mencionan algunos estudiantes.

e Yen las observaciones y sugerencias para mejorar la realizacion de prdc-
ticas: Mencionaron que les sugirieron desarrollar nuevas habilidades
y destrezas para realizar mejores textos juridicos, tener mds coopera-
cidn, iniciativa, desenvolverse mejor al tratar a las personas, y otros co-
mentan que fue una experiencia muy buena la realizacién de practicas
y que faltarfa mds tiempo para aprender m4s.

Sabemos que el principal objetivo de la prictica profesional es que el estudian-
te practicante se le permita tener las condiciones para que en una primera ex-
periencia de profesionalizacidn desarrollen las competencias del conocimien-
to adquirido, asi como sus habilidades y destrezas en otros espacios que no sea
el aula en torno a esto, Tobdén (2013) indica que “las competencias enfatizan en
la actuacidn integral del ser humano ante actividades y problemas, con lo cual
se cierra la tradicional brecha entre los conocimientos y su puesta en escena de
manera efectiva”.

Una vez revisados todos los documentos y firmas del total de horas, pro-
cedo como tutora académica a firmar el formato correspondiente para que el
estudiante practicante termine su tramite en la Divisidon de Estudios Juridicos
y Sociales y asi puedan extender su carta de liberacion de précticas profesiona-
les y esta pueda ser enviada a control escolar para que le sean capturados los
créditos correspondientes a la practicas profesionales.

Como tutora quiero compartir que es muy grato brindar el acompafiamien-
toy asesoria a los estudiantes practicantes durante el desarrollo de sus précti-
cas profesionales, ya que propiciamos que trasladen su conocimiento tedrico
ala prictica y que las unidades receptoras posibiliten que ellos puedan contar
con vivencias profesionales que dificilmente se dardn en el aula. Ademis, enla
gran mayoria de los estudiantes se percibe el crecimiento y desarrollo que van
teniendo aparte de los aprendizajes profesionales y actitudinales, de servicio y
de formacién humana. Considero que el acompafiamiento de un tutor acadé-
mico en esta etapa de nuestros estudiantes practicantes es indispensable para
una formacién integral.
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SECCION 1l

Reflexiones sobre la incorporacion
temprana a la investigacidn:
Experiencias del trabajo en

comunidades
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“Si al norte de la Pefia no esta Temaca, ;qué sera de
quienes ahi han vivido?”

Aldo Israel Sdnchez Avendafio
CUNorte, Universidad de Guadalajara.
aldoisanchez59@gmail.com

Camino a la investigacion

Como toda ciencia, la psicologia tiene diferentes enfoques y, por lo tanto, he-
rramientas que permiten tener un acercamiento a las cosas que pasan diaria-
mente a nuestro alrededor. En definitiva, tanto el momento como el contexto,
definen la perspectiva con la que se interpreta el mundo. Una Psicologia sin
conciencia del entorno estd vacia por dentro, aunque parezca atractiva des-
de afuera. De igual manera, el trabajo comunitario sin reflexién y evaluacion
constante, perdera el sentido de sus acciones. Por eso mismo, para hablar de
mi experiencia en la practica profesional, me remito a tres momentos clave: mi
primer encuentro con la psicologia, el transcurso que tuve por la licenciatura'y
cuando entendi la necesidad de desaprender todo lo anterior.

De nifio acudi por primera vez a un consultorio, tomé terapia apenas iba en
la primariay de aquello solo recuerdo juegos. Seguramente era la forma en que
mi psicdloga se comunicaba conmigo. De ahi en adelante, no quise ser policia,
ni bombero o astronauta. Deseaba ser psicélogo. Al entrar a la universidad,
me incliné por el enfoque clinico. Pareciera que llegué con ansias de clasificar
a las personas. No por nada, mi primera publicacidn fue un articulo enfocado
a identificar sintomas de depresion, estrés y ansiedad en alumnado de pre-
grado. Nada mds alejado de mis intereses actuales. Posteriormente, como par-
te de mis Pricticas profesionales en psicologia social, colaboré en el proyecto
“Abordaje Psicosocial de las Comunidades: Acasico, Palmarejo y Temacapulin,
Afectadas por el Proyecto El Zapotillo”. Lo que comenzd como otra materia con
un trabajo final, se convirtié en el punto de cambio en mi vida académica y, por
ende, profesional, asi como de un creciente compromiso €ético y un posicio-
namiento frente a las violencias politicas que incumben a la psicologia social
latinoamericana.
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El presente documento es una breve recopilacion de algunas reflexiones so-
bre mi experiencia en el proyecto mencionado. Me integré en 2022, durante la
primera etapa de tres en total, la cual consistié en evaluar e identificar los im-
pactos y afectaciones psicosociales de las comunidades. En 2023, ya egresado
de la universidad, mi presencia fue intermitente, pero las actividades del Equi-
po se focalizaron tanto en la atencién psicosocial por sectores de la poblacién
como en la creacién de espacios comunitarios encaminados al fortalecimiento
del tejido social. En 2024, estuve de vuelta en el proyecto en su dltima etapa,
cuando se trabajé en la diseminacién de informacién y resultados. No obstan-
te, también se acompafid a las comunidades en procesos muy importantes en
su historia de lucha y resistencia, como lo fue el acto de disculpas publicas por
parte del Estado mexicano.

Conociendo la perspectiva psicosocial

El proyecto fue pionero en el pais en materia de conflictos socioambientales,
desde el peritaje psicosocial que se hizo en un principio, como muchas de las
acciones emprendidas en conjunto de las comunidades. Todas ellas encami-
nadas a la reparacién de las afectaciones producidas por la amenaza de des-
pojo derivada de la construccién de la represa El Zapotillo en 2005. En otras
palabras, brindar acompafiamiento para afrontar los dafios generados duran-
te mds de una década hacia tres comunidades campesinas por decisiones e
intereses particulares del Estado. El caso por si solo hizo estudiar a quienes
ya eran especialistas; hubo que repasar teorfas, disefiar herramientas e inno-
var con metodologias. Yo como estudiante de licenciatura ain, temia no saber
cdmo actuar o incluso no contribuir en nada hacia las personas. Ahi entend{
que la formacién académica no se reduce a una calificacién.

Por lo tanto, fue imprescindible entender el enfoque psicosocial. Pero, so-
bre todo, comprender por qué se estaba utilizando. Vivir un hecho traumadtico
como lo es el despojo o0 una amenaza de despojo por la imposicién de un me-
gaproyecto, sobrepasa los impactos individuales y se experimenta de forma
colectiva. Serfa muy fécil llegar a las comunidades con entrevistas huecas y
escalas tipo Likert solamente para diagnosticar. No obstante, desde una éptica
psicosocial, se elimina la idea de patologizacion o malestar centrada en el in-
dividuo, y se interpretan los dafios considerando las condiciones del contexto
de violencia sociopolitica que vulneran los derechos humanos y se interponen
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en el proyecto de vida de comunidades enteras (ALUNA Acompafiamiento Psi-
cosocial, 2022).

(Re)conociendo a las comunidades

Cuando llegué a Temacapulin, el primer contacto que tuve fue con infancias.
Me bajé del transporte y fui directo a jugar. Con las rodillas en el piso y me-
diante la voz de una nifia, conoci la historia de Temaca. A través de los dibujos
de un nifio, observé los deseos de que los rios no fueran represados y sus casas
inundadas. También conversé con personas adultas y adultas mayores, y en
sus palabras escuché lo que las infancias expresaban de forma ludica. Asimis-
mo, recorri las calles y vi en sus murales, lonas y cartulinas la identidad de
un pueblo que no descansaria hasta sentirse seguro nuevamente. A pesar de
haber leido antes el diccionario, conoci la definicién de trauma y resistencia
hasta aquella visita de campo.

Para las comunidades, éramos conocidos como el Equipo Psicosocial. En
su momento, llegamos a vestir una playera distintiva para que nos reconocie-
ran facilmente. El logo era un drbol con manos de colores haciendo de follaje.
Siempre me gustd verlo como un simbolo de desarrollo comunitario con fuer-
tes raices en la colaboracidn y la empatia. Claro, por la interdisciplinariedad de
quienes integraban el Equipo, indispensable al momento de disefiar o planear
acciones para la comunidad. Pero, sobre todo, por el papel proactivo que to-
maba con las comunidades para escuchar con atencidn sus necesidades. Solo
asi se pueden detectar elementos que no habian sido previstos y que afectan el
clima social colectivo (Pérez-Sales y Ferndndez-Liria, 2015).

Definiendo nuestras limitantes

A mi parecer, en un proceso de acompafiamiento psicosocial, si no se cuenta
con la participacidn activa de las comunidades, pareciera entonces una im-
posicién del grupo de investigacion para saciar necesidades en el dmbito aca-
démico. Tal como escribié Martin Baré (1990) respecto a la psicologia social.
La cual debe ser un instrumento con una postura ético-politica a favor de las
luchas y aspiraciones del pueblo que ha sido histéricamente oprimido por los
grupos de poder. Encaminando, por lo tanto, el quehacer cientifico a una pra-
xis social liberadora que vele por la justicia hacia las personas.
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Bajo esta perspectiva, creo firmemente que como Equipo se hizo todo lo
posible por las comunidades para incidir en la atencidn de los impactos psico-
sociales. Sin embargo, los obstaculos radicaron en situaciones externas al pro-
yecto, vinculdndose directamente con problemas de inseguridad en la regién
y, sobre todo, por los alineamientos institucionales desfasados de las necesi-
dades de las personas. Nuevamente, condiciones de fuerza mayor que termi-
naron repercutiendo de forma directa a las comunidades.

Reflexiones del diario de campo

A pesar de todo, mi experiencia fue distinta a las y los demds integrantes, pues
en comparacion, asisti pocas veces a campo, aunque tuve una participacion
activa casi durante los tres afios del proyecto. Me dediqué en particular a la
sistematizacion de informacidn y a la adaptacion de materiales para las ac-
tividades del Equipo. En otras palabras, transcribia entrevistas para facilitar
su interpretacion, disefiaba los insumos para talleres, adecuaba con lenguaje
accesible los productos entregables para las personas, entre otras cosas. Sin
embargo, quiero enfatizar que fue necesario conocer las comunidades y sus
habitantes. Al principio me preguntaron si les darfamos remedios naturales.
Dudaban que podriamos apoyarles en algo. Y para ser sincero, yo también. No
imaginaba la psicologia fuera de un consultorio; mucho menos en la sala de
una familia, donde un nifio llora, el perro ladra y se escucha la olla express.

Sin exagerar, creo haber desarrollado mis habilidades de comunicacién
para el acompafiamiento de las victimas sin releer el manual de Martin Be-
ristain (2010). Gracias al Equipo, aprendi a hacer una conversacién amena lo
que antes era una entrevista o un cuestionario largo. Es todo muy diferente
cuando estds ahiy la realidad no se ajusta alo que estd en los libros o las clases
algunavez impartidas en el aula. En el trabajo de campo uno debe adaptarse al
entorno, més no ajustar a las personas a nuestras herramientas. Mismas que,
la mayoria de veces, son el medio para entregarle algo de valor a las personas
y no el producto como tal.

Al respecto, recuerdo algunas actividades disefiadas donde se utilizé la mu-
sica o el cine para atraer a la poblacidn, pero pareciera que solo la distancid.
Entendi que las personas deben tener la agencia de elegir hasta las canciones
de la rockola. Quizd no debemos enfocarnos en cudl musica poner, sino enfo-
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carnos en que las personas se acerquen a bailar. Por lo mismo, es imperante re-
conocer sus gustos, evitar juicios de valor y utilizarlos como una herramienta
esencial para el acompafiamiento psicosocial. Las comunidades me ensefiaron
el valor del arte. Hoy comprendo que es un medio para la transformacién so-
cial, la memoria colectiva y la sanacién personal (Mufioz Lépez, 2022).

Temaca vive, la lucha sigue

Por esa razén he decidido enfocarme en el tema del arte como reparacién psi-
cosocial como una linea de investigacion. Para mi, las expresiones artisticas
son una herramienta imprescindible para reparar un contexto tan lastimado
como lo es el mexicano. Imposible negarlo, si brinda identidad, facilita la de-
nuncia, promueve el desahogo y fortalece la memoria colectiva. Siempre vivird
Don Poncho, una de las figuras mds representativas de la lucha, mientras siga
su retrato afuera del Mesén. Las mujeres tendrdn un espacio seguro si se reud-
nen a tejer con punto de cruz en servilletas. Asi también podrédn las infancias
hilvanar la musica, el teatro y la poesia para construir un futuro mejor.

Mi vision no seria posible sin mi paso por el proyecto y las profundas con-
versaciones con el Equipo, las infancias, adolescentes, adultos y personas
adultas mayores de Acasico, Temacapulin y Palmarejo. Gracias a todas esas
personas. Y en especial, gracias a la evocadora poesia de Plasencia (2017) y su
verso “Si al norte de la Pefia estd Temaca ;Qué le mira a Temaca tanto el Cris-
to?”, donde alberga interpretaciones divinas sobre la ubicacion de las comuni-
dades, motivos para resistir al desplazamiento forzado de sus hogaresy, sobre
todo, razones para negarse a responder: ;Si al norte de la Pefia no estd Temaca,
;qué serd de quienes ahi han vivido?
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Introduccion

En este texto compartiré aprendizajes y reflexiones que fui descubriendo acer-
ca de los compromisos ético-politicos y la deuda histdrica que tiene la psi-
cologia social con los pueblos latinoamericanos. Las reflexiones que plasmo
aqui se dieron debido al contacto con comunidades que fueron violentadas de
multiples formas y no siempre acompafiadas o escuchadas. Estos saberes se
tejieron con las personas en sus territorios durante tres tiempos. Caminar al
lado e ir a su ritmo fue clave para poder llegar a sistematizar y compartir esta
experiencia que vivi primero como practicante de psicologia social, después
como tesista y finalmente como egresada.

Etapa universitaria

Durante mi etapa universitaria disefié proyectos psicosociales encaminados a
las necesidades sociales de diferentes contextos, en especial pensados en po-
blaciones del Norte de Jalisco y Sur de Zacatecas. Sin embargo, varios de estos
proyectos se suscitaron solo en una poblacién imaginaria y con esto no me
refiero que las problematicas o necesidades que identificaba no existian, sino,
mas bien que por diversas situaciones, no llevdbamos como tal la practica a
campo.

Algunas de las causas fueron la falta de apertura de espacios para practicar.
Sumado a esto, se presentd la pandemia de COVID-19 por dos afios que no
permitié de ninguna manera el contacto con las/los otras. Después de vivir en
aislamiento y tomar clases en linea, volver a la universidad se volvié una expe-
riencia riquisima, tal vez porque, en mi caso, valoré la presencialidad, estar en
un mismo espacio y tener intercambios de didlogo fuera de las pantallas.
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Practicas de psicologia social

En el afio 2022 comencé mis précticas de psicologia social, fue el momento de
poner en préctica toda esa teoria que por obvias razones debia ya saber casi de
memoria -spoiler: eso no es suficiente-, muchas veces la teorfa en la précticano
suele aplicar tal cual, es por eso que existen adaptaciones. Pero eso lo aprend{
sobre la marcha.

Cuando fue la eleccidn de lugar de précticas, estaba emocionada, evidente-
mente iba elegir el espacio donde podria aplicar todo aquello que lef por cua-
tro afios. Tuve la oportunidad de incorporarme como practicante a un proyec-
to de investigacién-incidencia integrado por investigadores e investigadoras
de las cuales mi maestra de pricticas formaba parte como encargada técnica.

El proyecto era “Abordaje psicosocial de las comunidades: Acasico, Palmarejo
y Temacapulin afectadas por el proyecto El Zapotillo (321373)”. Este surgid afios
después buscando la reparacién y la no repeticion de los dafios que iniciaron
en el 2005 cuando las comunidades se enteraron que serian despojadas de sus
espacios para dar paso a la construccién de una represa. A raiz de esto, las y los
pobladores se organizaron para defender su territorio, derechos y su vida.

El proyecto estaba dividido en tres etapas: 1) evaluacién para identificar los
impactos psicosociales a nivel individual, familiar y comunitario, 2) desarro-
llar estrategias de acompafiamiento psicosocial y 3) devolucién y socializacién
delos resultados obtenidos con las comunidades y otras poblaciones (Delgado
Rodriguez et al., 2024).

Me integré durante la primera etapa. Eso significaba apoyar al “Equipo Psico-
social” -como es conocido por las personas de las comunidades- en actividades
como, realizar material de informacidn de los impactos psicosociales, aplicar las
herramientas como el cuestionario de Valoracién de Impacto Vital Ontolégico
(V.IV.O) (Pérez-Sales et al., 2014), transcribir entrevistas, recorridos etnografi-
cos, entre otras. Para iniciar a realizar las practicas, lo primero que hicimos fue
documentarnos para posteriormente asistir a las comunidades. La experiencia
de salir del aula e ir a campo te hace enfrentarte a escenarios reales, con nece-
sidades y problemdticas palpables. Entendi que la teorfa se debe de adaptar al
contexto, no el contexto a la teorfa, y que hacer psicologia en campo se transfor-
ma a, recorrer el territorio, subir los cerros, conocer los lugares representativos,
ayudar en la cocina, dormir en el piso, dejar tus comodidades, limpiar cacahua-
tes, preservar las tradiciones, bailar musica e ir a otro ritmo.

Experiencias formativas en la practica psicosocial
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Figura 1. Fotografia tomada en el recorrido etnografico en el Cerro de la Cruz Temacapulin,
Jalisco el 28 de octubre de 2022.

Proyecto de investigacion

El 05 dejunio del 2023 inicié un viaje: Colotlan-Guadalajara-Tepatitldn-Tema-
capulin, porque unas semanas antes decidi que después de toda la experiencia
que tuve como estudiante en meses pasados, debia explorar a profundidad las
dudas e inquietudes que surgieron conviviendo con las personas. En especial,
las mujeres de Temacapulin.

Una de las particularidades en la lucha y resistencia de la comunidad fue
la presencia de las mujeres al frente de la lucha. Esto fue muy significativo
porque pensé que la mayoria de mujeres que encabezaron el movimiento se
enfrentaron a retos y limitantes relacionados con los roles y/o mandatos de
género que se nos han impuesto a las mujeres a lo largo de los siglos. Esa pre-
misa me permitid iniciar mi proyecto de investigacién donde la parte que mds
disfruté fue hacer entrevistas y, por lo tanto, ir a la comunidad un par de veces.
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Al entrevistarlas y convivir en sus espacios, tuve un acercamiento a sus vi-
vencias, retos y sentires. Sus narraciones me llevaron a sentir y vivir esos mo-
mentos tan importantes en sus vidas; entendi el valor de la palabra memoria,
y la deuda histdrica que existe en la psicologia en cuanto a entender las proble-
maticas y necesidades con una perspectiva desde las vivencias de las mujeres.

L AN

Figura 2. Fotografia tomada en el centro de autobuses de Tepatitlan, Jalisco el 28 de octu-
bre de 2022.

Equipo Psicosocial

Posterior a terminar la tesis, se me presentd la oportunidad de integrarme al
Equipo Psicosocial como asistente de investigacidn. Esto implicaba realizar
trabajo administrativo y de campo al lado de las y los investigadores de di-
versas disciplinas que conformaban el Equipo, de quienes aprend{ a partir de
sus saberes y experiencias previas con otras comunidades. De forma paralela,
también apoyé en el acompafiamiento de estudiantes de noveno semestre que
realizaban sus précticas de psicologia social vinculadas al proyecto en Tema-
capulin, revisando y retroalimentando sus propuestas de trabajo que fueron
aplicadas como parte del cierre del proyecto en la ultima etapa.
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Durante este proceso, entendi en la prictica lo que Martin-Baré mencio-
naba: “que no sean las teorias las que definan los problemas de nuestra situa-
cidn, sino que sean esos problemas los que reclamen y, por asf decirlo, elijan
su propia teorizacién” (Martin Bard, 1998, p. 314), aplicar las estrategias de
acompafiamiento fue un desafio constante, pues no siempre se cuentan con
los escenarios “ideales” para realizar todo lo planeado o deseado. Asi mismo
otra de mis autoras favoritas que me llevaron a la reflexion por su critica ha-
cia la psicologia social fue Maritza Montero, manifestaba que la psicologia so-
cial ha sido originada por autores fuera de las realidades latinoamericanas, en
su mayoria desde paises europeos y estadounidenses. Fue hasta 1972 cuando
aparecieron obras que hablaban desde las realidades latinoamericanas dando
inicio al nacimiento de la psicologia social latinoamericana (Montero, 1989).

Aprendi que es necesario e importante una flexibilidad metodoldgica, por-
que los escenarios reales no se adaptan a nuestras teorias ni a nuestros planes;
somos nosotras y nosotros quienes debemos adaptar los saberes académicos a
los ritmos, agendas y conocimientos de las comunidades.

Reflexion final

Las personas de las comunidades, Temacapulin, Acasico y Palmarejo me ense-
flaron que acompafiar significa, buscar caminar al mismo ritmo, al lado de las
otrasy otros, que las teorias deben ser flexibles a las necesidades y deben estar
al servicio de las comunidades, que la psicologia es una construccién colectiva,
aligual que la memoria, la verdad y la justicia.

En retrospectiva, puedo decir que agradezco elegir el espacio de précticas
que me hizo desaprender y plantearme nuevas reflexiones en torno a la psico-
logia. Personalmente, desarrollé nuevas habilidades, lo cual me abrié nuevas
posibilidades en otros escenarios. Por lo tanto, considero sumamente impor-
tante que se sigan facilitando estos espacios para las y los alumnos; espacios
que te hagan replantear la praxis del ser psicéloga (0); acerquen a las realida-
des comunitarias, donde cuestionemos a la psicologia, el origen de sus teorfas,
que nos permita replantear y adaptar acorde a las necesidades de los proble-
mas en nuestros territorios y sobre todo preguntarnos: ;La psicologia ha escu-
chado las necesidades de los pueblos, 0 a quiénes sirve la psicologia?
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Introduccion

Las précticas profesionales representan un punto de inflexidn en la formacién
de los estudiantes, ya que permiten aplicar conocimientos tedricos en escena-
rios reales y consolidar habilidades para el gjercicio profesional. En mi caso, las
précticas en psicologia social que realicé en el ciclo 2020-A, bajo la supervision
de la Dra. Yazbeth Pulido Herndndez y la tutoria de la Dra. Elvia Susana Delga-
do Rodriguez en el Centro Universitario del Norte (CUNORTE) de la Universi-
dad de Guadalajara fueron determinantes en mi desarrollo académico, perso-
nal y profesional. Estas experiencias enriquecieron mi formacién y marcaron
el rumbo de mi trayectoria investigativa y laboral.

Las précticas profesionales, ademds, me permitieron comprender la rele-
vancia del papel del psicélogo en la sociedad y el impacto que puede generar
en distintos contextos. Durante este periodo, enfrenté diversos desafios que
contribuyeron a mi crecimiento, tales como la necesidad de adaptar el trabajo
de investigacion a las circunstancias impuestas por la pandemia, la dificultad
de establecer contacto con la comunidad en un escenario de crisis y la impor-
tancia de desarrollar habilidades de andlisis critico para interpretar fenéme-
nos psicosociales complejos.

Desarrollo de las practicas profesionales

Durante este periodo, tuve la oportunidad de involucrarme en el estudio del
caso de Temacapulin, Jalisco, una comunidad en resistencia ante la amenaza
de despojo por la construccién de la Presa El Zapotillo. Bajo la asesoria de la
Dra. Delgado Rodriguez, elaboré el protocolo de tesis titulado “Percepcion del
adulto mayor sobre su participacion en el movimiento social de Temacapulin,
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Jalisco: Pueblo en resistencia ante la amenaza de despojo por la construccion
de la Presa El Zapotillo”.

Las actividades realizadas en este proceso me permitieron aprender meto-
dologias cualitativas y comprender de manera practica el papel de la psicolo-
gia social en escenarios de conflicto. A pesar de la pandemia y las restricciones
impuestas, logramos generar un espacio de acompafiamiento virtual que faci-
lité la realizacidn del proyecto y que, en retrospectiva, fortalecia mis habilida-
des para el trabajo remoto y la investigacién a distancia.

Ademds de la elaboraciéon del protocolo de tesis, participé en reuniones
periddicas con otros investigadores y estudiantes, lo que enriquecié mi com-
prension sobre la interdisciplinariedad en los estudios psicosociales. La po-
sibilidad de compartir experiencias y discutir hallazgos con profesionales de
diversas dreas permitié ampliar mi perspectiva y consolidar mi interés en la
investigacion social.

Impacto académico

Uno de los mayores aprendizajes de esta etapa fue la construccidon de una base
solida en investigacién. Como resultado de este trabajo, fui beneficiaria del
programa Fomento a la Investigacién Temprana (FIT) del Centro Universita-
rio dela Ciénega, enlamodalidad B Estudiante Investigador. Esto me permitié
recibir el acompafiamiento de la Dra. Yazbeth Pulido Herndndez y la Dra. Elvia
Susana Delgado Rodriguez para continuar desarrollando mi tema de estudio.

Participar en el Foro de Investigacién Temprana fue una de las experiencias
mads significativas de mi formacién. Me brindé herramientas para presentar
mis hallazgos de manera clara y concisa, asi como la posibilidad de recibir re-
troalimentacidén de expertos. Ademads, me permitié adquirir habilidades para
comunicar temas complejos a audiencias diversas, una competencia esencial
en la psicologia social y en la investigacién académica.

Asimismo, la posibilidad de acceder a bases de datos cientificas y articu-
los especializados me permitio fortalecer mi capacidad de andlisis y sintesis
de informacién. La redaccién de informes de investigacidn, la aplicacion de
técnicas cualitativas y la revision de literatura cientifica fueron aspectos fun-
damentales que reforzaron mis habilidades como investigadora en formacién.

Experiencias formativas en la practica psicosocial
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Impacto personal

Mi acercamiento al caso de Temacapulin trascendié lo académico. Inicial-
mente, me interesé en el tema por curiosidad, pero pronto se convirtié en una
pasion que redefinié mi perspectiva sobre los movimientos sociales y la psi-
cologia social. A través del analisis de la resistencia comunitaria, comprend{
la importancia de escuchar y documentar las voces de quienes defienden su
territorio y su identidad.

Este proceso también representd un cambio en mi manera de pensar la in-
vestigacidén psicosocial. De una disciplina que solo estudiaba en el aula, pasé
a ser un medio para generar conocimiento aplicado y contribuir a la compren-
sion de conflictos socioambientales. El desarrollo de un pensamiento critico y
reflexivo me permitié asumir un rol mds activo en las problemadticas y buscar
maneras de aportar desde mi formacidn.

La sensibilizacion ante las problematicas sociales se convirtié en un aspec-
to central de mi desarrollo profesional. Esta experiencia fortalecié mi compro-
miso con la investigacidn aplicada, asi como mi interés en aportar desde lo
psicosocial en comunidades afectadas por conflictos socioambientales.

Impacto profesional

Las priacticas profesionales influyeron de manera directa en mi trayectoria
profesional. El interés por los temas de identidad, despojo y defensa del terri-
torio me llevd a postularme para la Maestria en Psicologia con Orientacion en
Psicologfa Social en el Centro Universitario de la Ciénega. Mi proyecto de in-
vestigacidn para el posgrado se alined con la Linea de Generacién y Aplicacién
del Conocimiento del programa, permitiendo la continuidad de mis estudios
en esta drea.

En el transcurso del posgrado, participé como ponente en diversos congre-
sos nacionales e internacionales, como el IV Congreso Internacional de Inves-
tigacion en Psicologia en la Universidad de Boyacd, el VI Coloquio Académico
de Estudios Sociales y Econémicos del CUCOSTA, y el Congreso Interdiscipli-
nario de Estudios Econdmicos y Sociales: Territorio, Sociedad e Interculturali-
dad del CUVALLES. Estas experiencias fortalecieron mis habilidades en divul-
gacién académica y ampliaron mis redes de colaboracién profesional.
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Actualmente, soy egresada de la Maestria en Psicologia y me encuentro en
proceso de titulacién. Me desarrollo profesionalmente en el 4mbito académi-
co, combinando la docencia con la investigacién en psicologia social. La for-
macion adquirida durante mis practicas profesionales continua influyendo en
mi perspectiva de andlisis, asi como en mi interés por seguir explorando pro-
blematicas sociales desde una mirada psicosocial.

Conclusion

Las précticas profesionales en psicologia social no solo cumplieron con los re-
quisitos académicos, sino que se convirtieron en una experiencia transforma-
dora. Me proporcionaron una base sélida para la investigacién, despertaron
mi interés por los movimientos de resistencia y consolidaron mi perfil como
psicologa social e investigadora. Esta etapa marcd un antes y un después en mi
formacidn, permitiéndome comprender el papel de la psicologia en la trans-
formacidn social.

A partir de estas experiencias, reafirmo la importancia de las pricticas pro-
fesionales como un puente entre la teoria y la aplicacién real. El aprendizaje
obtenido sigue guiando mi camino y fortaleciendo mi compromiso con la in-
vestigacion psicosocial y la docencia. Sin duda, este proceso es el cimiento de
futuros proyectos que deseo realizar, como futura Maestra en Psicologia con
Orientacidn en Psicologia Social.

Agradezco la oportunidad que se me dio de colaborar por medio de las
précticas profesionales con dos grandes mujeres, cientificas, investigadoras y
docentes que sembraron en mi el interés de realizar proyectos de investiga-
cién desde los aportes psicosociales, sin la gufa de la Dra. Yazbeth Pulido y la
Dra. Susana Delgado tal vez mi experiencia no habria sido tan significativa, su
acompafiamiento sin duda alguna fue el pilar de todo el aprendizaje y expe-
riencias que recibi y que sigo recibiendo como psicéloga y como persona.
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SECCION IV

Experiencias formativas: Miradas de
estudiantes a las prédcticas profesionales

en retrospectiva
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“Reflexiones sobre VIH/SIDA en las practicas
profesionales”

Dafne Solis Bramasco
CUNorte, Universidad de Guadalajara.
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Introduccion

Dentro de las pricticas profesionales en psicologia social me incorporé a una
institucion orientada a la salud sexual, especificamente la prevencidn y detec-
cién de infecciones de transmisién sexual (ITS) y VIH/SIDA. A continuacidn,
describo mi experiencia, la cual considero gratificante por los pasos que se han
dado para combatir la desinformacidn referente a la sexualidad humana, y al
mismo tiempo cuestionable por la forma en que se aborda e implementa el
programa institucional de las organizaciones que se encargan de la prevencion
de ITS, incluyendo las normativas que aun rigen este tipo de servicios.

Perspectivas sobre VIH/SIDA, estigma y salud sexual

Considero que el mayor aprendizaje que obtuve fue profundizar en temas del
VIH/SIDA, con textos como Saberse infectadas (Pedrosa, 2004), Impacto psico-
social del diagndstico del VIH/sida en la familia (Campos Mufioz et al., 2023),
El SIDA y la violencia estructural (Castro y Farmer, 2003), La prevencién del
VIH en el colectivo LGBTQ en México (Corral Manzano, 2019), y Repercusiones
del estigma en la calidad de vida de los adultos con VIH/SIDA (Lombé Fraguei-
ro, 2021), que ampliaron el conocimiento que tenfa. Comprendi los conceptos
médicos y, sobre todo, los impactos a nivel psicoldgico y social que experimen-
tan las personas que viven con VIH y cémo cambia completamente su vida por
la discriminacidn derivada del estigma social y el estigma interiorizado. Ade-
mas, también observé que la realidad en que vive cada comunidad influye en
la percepcidn que se tiene de las ITS y condiciona el abordaje que se le ha dado.
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Descripcion de la institucién y el programa

Durante la préctica, se presentaron varios retos, entre los que mds destacan
son el cuestionamiento de mi propio prejuicio asociado al VIH y la colabora-
cidén con el responsable de la institucion. Antes de abordar lo anterior, mi par-
ticipacidn se centrd en la asistencia en las actividades de su plan de trabajo, és-
tas incluyen la distribucién de preservativos masculinos y femeninos, charlas
y/o talleres sobre educacién sexual y la asistencia en eventos relacionados con
la salud, la unica actividad en la que no podia apoyar era en la aplicacién de
pruebas rapidas de deteccidn de sifilis, hepatitis C y VIH. Ademds, mi aporta-
cidén a la institucidn fue la creacion de un repositorio con bibliografia referente
a la salud sexual, guias sobre la diversidad sexual y de género, y lineamientos
para hablar sobre el VIH; asimismo materiales informativos tales como folle-
tos, etiquetas y posts para redes sociales sobre las ITS, su transmision y pre-
vencion, estigma del VIH e impactos psicoldgicos y sociales de las personas
que viven con VIH, videos sobre los preservativos y, por iltimo, un taller orien-
tado a concientizar las creencias estigmatizantes sobre el VIH/SIDA.

Experiencias y retos en la practica. Reflexiones sobre el estigma
y la discriminacion

Ahora bien, entre mis ideas previas acerca del VIH se encontraba la desinfor-
macidn de las formas de transmisidn y su origen o etiologia. Lo mds impactan-
te fue la revisidn introspectiva que realicé al darme cuenta de que socialmente
el virus estd asociado a los actos inmorales, los cuales se han vinculado a cier-
tas personas de grupos que ya han sido discriminadas por otra caracteristi-
ca (por ejemplo, las personas dedicadas al trabajo sexual y las personas del
colectivo LGBTQ+). Independientemente de la prevalencia en determinados
grupos, considerar estas caracteristicas para la identificacién de una poblacién
en riesgo estigmatiza, en lugar de enfocarse en las pricticas de riesgo para la
transmisién de las ITS. Adem4s, la connotacién moral asociada al VIH dificulta
la busqueda de tratamiento y aumenta el impacto psicoldgico del diagndstico,
debido a que se intensifica el rechazo social y 1a auto-estigmatizacion.

Considero que el momento mds significativo en mi prictica fue escuchar las
formas en las que se trabajaron los temas de educacién sexual anteriormente.
Me parecié impactante, que responsables anteriores con formacién en psico-
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logia realizaran actividades que comprometian el respeto hacia la integridad
de los otros, haciendo chistes o comentarios inapropiados a quienes buscaban
informarse (por ejemplo: “no que td nada de nada y que virgen”, “ay y no que
decias que solo la usabas para orinar”, etc.). Esta experiencia me hizo pensar
acerca de cdmo el conocimiento en temas psicosociales no siempre se traduce
en una prictica respetuosa y libre de prejuicios. Los estereotipos arraigados
dificultan la autoconciencia y la identificacién de conductas discriminatorias.
Por este motivo, la escucha activa y la retroalimentacion son relevantes para
cuestionar nuestras propias expresiones en temas como el VIH. Para abordar
temas que conllevan ideas estigmatizantes, es fundamental comprender el
origen de los significados que se le atribuyen a ciertas conductas o pensamien-
tos discriminatorios.

Por otro lado, la colaboracidn con el responsable de la dependencia fue un
reto debido a nuestras diferencias de formacién académica, la perspectiva de
abordar un tema delicado para la sociedad es distinta, su vision parecia estar
basada en un modelo tradicional, mientras que, desde la psicologia social se
busca comprender los procesos de socializacién del VIH, el estigma asociado y
los procesos psicoldgicos individuales. La psicologia social explica la naturale-
za de los fendmenos como construcciones sociales interdependientes entre los
individuos y su comunidad, en los que intervienen pensamientos y conductas
(Alvis Rizzo, 2009). Se entiende que el estigma y la discriminacién se conectan
al temor a la exclusidn y por tanto afectan los procesos de deteccién temprana y
su tratamiento (ONUSIDA, 2007, citado en Corral Manzano, 2019). Cuestiona las
medidas que se han realizado para prevenir (por ejemplo, las sanciones en el cé-
digo penal a personas que transmiten el virus), y valora el impacto a nivel psico-
légicoy social que interfiere enla salud y bienestar de las personas que viven con
VIH (Corral Manzano, 2019; Rodriguez Otero y Lara Rodriguez, 2021; Campos
Mufioz et al.,, 2023), entre las cuales se encuentran las amenazas de revelacién
del estado seroldgico, el rechazo de la pareja y vecinos, malestar por no sentirse
comprendidos, culpa, verglienza, pérdidas de relaciones o de empleo.

Para vincularme con la organizacién donde realice mi practica se priorizé el
uso de la comunicacidn efectiva a manera de reflexidn sobre la pertinencia de las
propuestas de trabajo. Y de manera consensuada realizamos las actividades de
acuerdo a las necesidades de la institucién y de la comunidad, considerando mis
posibilidades y lo que podia aportar como practicante. En este sentido, también
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tomé en cuenta las observaciones y sugerencias de la docente encargada de la
materia de Practicas profesionales en psicologia educativa, quien, gracias a su
preparacion, podia asertivamente guiarnos en la seleccién de informacién o re-
comendacién de material para atender la demanda de la institucién, tomando
en cuenta la forma de trabajo de la misma y sus limitaciones.

Otro de los momentos que marcaron mi experiencia en campo fue partici-
par como parte de la institucién en una mini feria de la salud, organizada por
estudiantes de la Licenciatura en Enfermeria, que se llevd a cabo en una escue-
la primaria. En ésta se expuso la anatomia del cuerpo humano, la técnica de
RCP, cancer de mama, entre otras informaciones. Pero en el momento en que
los nifios llegaban al stand de educacién sexual puesto por la institucién, debi-
do a todo el fondo ideoldgico que se tiene y que tengo sobre la sexualidad, me
paralizaba al momento de dar informacidn. Esto fue un proceso de confronta-
cién porque en ese momento, cuando los nifios se acercaban a preguntar por
informacién o por curiosidad, no sabia qué podia o no hablar segin su etapa
del desarrollo o nivel de comprension. Esta confrontacidn interna se resolvié
cuando la docente a cargo del grupo nos sugirié explicar la colocacién y el uso
del preservativo. Esto evidencié como la educacion sexual se ve limitada por
las connotaciones de moralidad que se han asociado a ésta.

Mds que sefialar que faltaron conocimientos o habilidades, identifico que
es un drea de oportunidad enorme para aprender, tanto de manera personal
y como sociedad, mediante la indagacidn de las propias creencias que obsta-
culizan el apoyo, la creacién de espacios seguros y el acceso de las personas
con VIH a los servicios de salud fisica y mental. Sin embargo, si considero ne-
cesaria una capacitacion al inicio de las practicas en este tipo de instituciones
que brindan un servicio de este tipo para sensibilizar al personal y abordar
las creencias estigmatizantes, con el propdsito de prevenir la discriminacién 'y
propiciar un espacio de informacidén objetivamente y un espacio de acompa-
flamiento para el seguimiento de tratamiento.

Conclusion

Gracias a las précticas realizadas mi perspectiva sobre el futuro es distinta.
Ahora considero fundamental la formacidn constante, para reflexionar critica-
mente sobre el sistema social que dificulta la atencién a las personas que viven
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con VIH y como profesional, busco desafiar estas estructuras, priorizando la
capacitacidn para ofrecer un servicio de calidad que respete la integridad de
las personas y promueva la prevencién de ITS y VIH. Si bien la ideologia perso-
nal puede influir, la formacidn ética y profesional debe guiar la practica.

Finalmente, estoy agradecida por el acompafiamiento de la docente en la
materia de Pricticas profesionales en psicologia social, ademas de siempre es-
tar en disposicion de apoyarnos en temas de la practica, su conocimiento y
abordaje abrié un camino a la sensibilizacidn del sufrimiento humano condi-
cionado por las estructuras sociales y gracias a eso ahora cuestiono mis creen-
cias y mis actos que pueden ser ofensivos para los demds.
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“Del aula a la comunidad: Mis practicas profesionales
en Temacapulin”

Marfa de los Angeles Carrillo Vizquez
CUNorte, Universidad de Guadalajara
carrilloangeles305@gmail.com

Introduccion

El inicio de mis pricticas profesionales representd una valiosa oportunidad
para impulsar tanto mi crecimiento personal como profesional. En aquel mo-
mento experimenté una combinacidén de emociones: ansiedad, miedo, emo-
cién y curiosidad, pero también una profunda disposicién para aprender,
adaptarme y aportar lo mejor de mi.

En este escrito comparto una reflexién sobre mi experiencia como estu-
diante de psicologia en el proyecto PRONACES: Abordaje Psicosocial en Co-
munidades de Temacapulin, Palmarejo y Acasico. El propdsito es mostrar el
proceso de articulacién entre mi formacién académica y la realidad social.

Las comunidades de Temacapulin, Acasico y Palmarejo han sido el cen-
tro de una prolongada lucha contra la construcciéon de la presa El Zapotillo,
un proyecto promovido por el gobierno federal, la principal justificacion de
las autoridades fue proporcionar una fuente de abastecimiento de agua para
algunas ciudades de Guanajuato y Jalisco (Herndndez, Delgado y Moscoso,
2024). En consecuencia, se generd una resistencia por parte de las comunida-
des afectadas, ya que la presa implicaba la inundacién de sus territorios.

Frente a esta situacidn, el acompafiamiento psicosocial se vuelve funda-
mental, para brindar contencién emocional ante el desgaste que implica una
resistencia prolongada, y para fortalecer los procesos organizativos, la memo-
ria colectiva y el arraigo territorial. Desde este escenario, mi experiencia fue
una oportunidad para comprender cdmo el trabajo psicosocial trasciende los
limites del aula, convirtiéndose en una herramienta de apoyo y escucha activa.
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Motivacion y expectativas iniciales

Al decidir estudiar psicologia, me senti motivada por el deseo de comprender
en profundidad la experiencia humana y de participar activamente en proce-
sos de acompafiamiento y transformacién. Los primeros afios de formacién se
centraron en abordaje tedrico, fue en las practicas donde ese conocimiento ad-
quirié viday sentido. El contacto con pacientes, la participacién en incidencias
comunitarias y la colaboracién en evaluaciones psicoldgicas, me permitieron
poner en juego habilidades que trascienden el ambito académico.

Uno de los aprendizajes mds valiosos es la comprensién de que la psico-
logia no es una ciencia exacta, sino una disciplina profundamente humana,
que requiere del profesional una constante revisién personal. A menudo, el
encuentro con el otro pone en juego emociones, prejuicios, valores y limites
personales que deben ser reconocidos, elaborados y gestionados, el ejercicio
profesional requiere una revisién personal constante.

Descripcion del proyecto y contexto de las practicas en
Temacapulin

Durante mis pricticas profesionales de psicologia social, experimenté mds
claramente mi rol como futura profesional. Tuve la oportunidad de realizarlas
en las comunidades de Temacapulin, Acasico y Palmarejo, territorios caracte-
rizados por afios de lucha y organizacidén colectiva frente a amenazas externas
que han puesto en riesgo su identidad, su cultura y su permanencia.

Participé en el proyecto PRONACES Abordaje psicosocial de las comunidades:
Acasico, Palmarejo y Temacapulin, afectadas por el proyecto El Zapotillo. Este pro-
yecto buscaba investigar e incidir sobre el problema de las afectaciones psi-
cosociales que se producen por la imposicién de megaproyectos en México.
El colectivo de investigadoras e investigadores que lo conformaba, trabajé en
la visibilizacion de la perspectiva psicosocial para generar un modelo partici-
pativo de abordaje y atencidn orientado a estas comunidades en situaciones
o amenaza de despojo a partir de la sistematizacion colaborativa de las expe-
riencias en las comunidades (SECIHTI, 2024).

Los miembros de este colectivo de investigacion e incidencia han recopila-
do evidencia de afectaciones psicosociales, que incluyen polarizacidn, incerti-
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dumbre, divisién interna, desgaste, miedo, estrés, entre otros (Rosete Herndn-
dez, 2010; Delgado Rodriguez, 2021).

Por lo tanto, en el proyecto se buscé desarrollar una estrategia de evalua-
cién y acompafiamiento para abordar las afectaciones psicosociales a nivel in-
dividual, familiar, comunitario y social con el propdsito de hacer frente a las
consecuencias del impacto traumatico y promover el bienestar, apoyo emo-
cional y social causadas por el despojo y la amenaza de despojo, basdndose en
la recuperacion de la memoria colectiva del conflicto relacionado con el mega-
proyecto El Zapotillo.

En el proyecto se realizaron diversas actividades en las comunidades como
reuniones con la comunidad para la presentacidn y socializacién del proyecto,
recorridos etnogréficos, visitas casa por casa, asistencia a eventos organizados
por la comunidad, aplicacién de pruebas de valoracién psicosocial, activida-
des ludicas, talleres para infantes de preescolar, primaria, y adolescentes.

Experiencia en Campo y actividades realizadas

Durante mi participacion en el proyecto Abordaje psicosocial de las comunidades:
afectadas por el proyecto El Zapotillo, colaboré en diversas actividades que me
permitieron comprender a fondo el contexto social, histdrico y cultural de es-
tas comunidades, entre ellas destacan las siguientes:

1. Reuniones virtuales: Se realizaron sesiones semanales por Google
Meet, con una duracién aproximada de hora y media. En ellas partici-
po el equipo multidisciplinario del proyecto, en ellas se discutia el con-
texto general de las comunidades, el seguimiento al acompafiamiento
psicosocial y los avances o retos.

2. Lecturas: Con el fin de conocer el trasfondo del conflicto socioambien-
tal y enriquecer la comprensidn se realizaron lecturas semanales. Se
organizaron circulos de lectura entre las practicantes, lo que permitié
una reflexion compartida y el andlisis critico de los textos.
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Entre las temdticas m4ds relevantes de las lecturas destacan:

A. Impactos de larepresa sobre el territorio: El caso del proyec-
to El Zapotillo.

B. Despojo, conflictos socioambientales y alternativas en México.

C. Instructivo para la elaboracién del diario de campo.

D. Estructura de la propuesta de abordaje psicosocial.

3. Recorridos en campo: En Temacapulin se hizo un recorrido para co-
nocer su contexto sociocultural, ambiente, costumbres, gastronomia y
religidn. Se recabaron datos relevantes para el proyecto.

4. Obra de teatro: En Acasico, se presentd una obra de teatro creada por el
grupo de teatro de infancias de Temacapulin, centrada en la privatiza-
ci6én del agua. Posteriormente, se organizd un convivio que facilitd el in-
tercambio y la integracidn entre los habitantes de ambas comunidades.

5. Actividad de titeres: En la plaza de Temacapulin, las y los nifios elabo-
raron titeres, se planted con el objetivo de establecer una conexién mas
cercana con las infancias.

6. Actividad para adolescentes “La busqueda del par perdido: memorama Te-
maca”: Se disefié un memorama comunitario enfocado en la memoria
histdrica. A través de la busqueda de tarjetas relacionadas con eventos y
personajes significativos, las y los adolescentes reflexionaron en equipo
sobre su contexto y la importancia de preservar su identidad colectiva.

7. Actividad para preescolar “Rally de valores”: Se realiz6 un rally para ni-
flos pequefios con el objetivo de promover valores, especialmente el
respeto. A través de juegos y estaciones ludicas, se incentivé la convi-
vencia sana y la comprension de principios éticos desde la infancia.

8. Visitas a personas adultas mayores: Se identificé una necesidad gene-
ralizada de acompafiamiento y didlogo, con algunas personas enfren-
tando dificultades econdmicas y sociales. Este hallazgo destaca la im-
portancia de implementar medidas de apoyo especificas y promover
redes de cuidado a nivel comunitario.

Esta experiencia en campo me permitié un aprendizaje prictico y profundo
sobre los procesos comunitarios en contextos de conflicto socioambiental, as{
como tener una reflexién éticay critica sobre el rol del acompafiamiento psico-
social como herramienta de transformacion colectiva.
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Reflexion personal: Aprendizajes y retos

Participar en este proyecto fue una experiencia profundamente enriquece-
dora, tanto a nivel profesional como personal. Comprendi que el acompafia-
miento psicosocial va mucho mds alld de intervenir en un conflicto: se trata
de escuchar, aprender y construir puentes de confianza entre comunidades
y profesionales. Observar la resiliencia, especialmente de los nifios y adoles-
centes, frente a una situacién de despojo y resistencia histdrica, me ensefi el
valor de la memoria colectiva, el arraigo y la importancia de las pequefias ac-
ciones comunitarias. Este proceso me dejé una huella significativa, y reafirmé
mi compromiso con una préctica social empadtica, consciente y respetuosa del
contexto.

También enfrenté varios retos significativos, tanto personales como profe-
sionales. Uno de los principales desafios ocurrié justo antes de trasladarnos a
las comunidades: sufri un accidente doméstico que me lesiond la pierna. A pe-
sar del dolor, decidi asistir. La emocidn de aplicar los talleres y el compromiso
que sentia fueron mds fuertes que cualquier incomodidad. No queria ausen-
tarme ni proyectar una imagen de falta de responsabilidad; al contrario, sentia
la necesidad de mostrarme comprometida como futura profesional.

No obstante, esta vivencia me llevd a reflexionar sobre los limites. Si bien, la
responsabilidad y la dedicacién son cualidades esenciales, también es necesa-
rio reconocer cuando es imprescindible priorizar el cuidado personal, esta si-
tuacién me llevo a reflexionar acerca de que es importante encontrar un equi-
librio entre el deber y el bienestar propio.

Uno de los momentos mds significativos durante las précticas fue ver el
profundo conocimiento que los nifios y adolescentes tienen sobre la historia
de lucha de sus pueblos. Fue interesante observar cdmo, a pesar de su corta
edad, comprenden la importancia de preservar su hogar, su cultura y sus cos-
tumbres. Recuerdo especialmente una actividad en la que representaron una
obra de teatro sobre la privatizacién del agua. Sus palabras, su entrega y su
compromiso con la defensa del territorio me impactaron. En ese momento,
comprendi que la resistencia se transmite generacionalmente y que la memo-
ria colectiva se cultiva desde la infancia.

Esta experiencia también transformé mi forma de entender la psicologia
social. Antes la concebia como un campo tedrico y metodoldgico. Ahora la veo




151

como una practica viva, enraizada en el territorio, los cuerpos y las emociones.
La psicologia social no se trata solo de interpretar datos o aplicar instrumen-
tos, sino de convivir, escuchar, acompaiiar y, sobre todo, construir con las co-
munidades. Como menciona Martin-Baré (1983), no se puede hacer psicologia
desde la neutralidad cuando se trata de procesos sociales atravesados por el
poder y la injusticia. Esta frase, lejos de ser un simple enunciado tedrico, se
convirtié en una leccidn prictica que marcd mi acercamiento a la psicologia
social: nuestra labor, en su esencia, es politica, en el sentido mas amplio y pro-
fundo de la palabra, ya que incide directamente en los procesos de transfor-
macion social.

Si bien el conocimiento tedrico me proporciond herramientas valiosas para
comprender y analizar las situaciones sociales que enfrentan las comunida-
des, me di cuenta de que muchas de las situaciones que se presentan en el
trabajo comunitario requieren una capacidad de respuesta rdpida, sensible y
fundamentada. Mi aprendizaje durante estas pricticas me mostré que, mds
alld de los libros y las teorias, el trabajo con las comunidades demanda una
disposicidén permanente a aprender de la experiencia misma, a adaptarse y
a desarrollar una préctica profesional que sea verdaderamente sensible a las
realidades sociales y emocionales de los individuos con los que trabajamos.

Finalmente, agradezco profundamente a quienes hicieron posible mi desa-
rrollo durante las précticas sociales: a la Dra. Jazmin Munguia, al Mtro. Carlos
Olvera, al Mtro. Iker Pulido y ala Dra. Susana Herndndez, por su paciencia, con-
sejos y disposicién. Su acompafiamiento fue clave. Agradezco especialmente a
la Dra. Susana Delgado, la profesora encargada de las pricticas sociales, por
su apoyo incondicional y por ensefiarme a observar y enfrentar los desafios
desde una nueva perspectiva. Su guia fortaleciéd mis habilidades profesionales
y el desarrollo de una visidn critica del trabajo social. A todos, gracias por ins-
pirarme a aprender y crecer.
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