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0\ Antecedentes

«_¢ LaSalade Situacion en Salud es un mecanismo para el seguimiento
de emergencias en salud (OPS). Se mantiene activa mientras esta
presente la emergencia para la que fue establecida.

E Propoésitos
» Disponer de informacion oportuna

» [dentificar necesidades

» Interactuar con diferentes sectores

» Tomar decisiones basadas en evidencia cientifica

» Comunicar de manera oportuna y efectiva

» Evaluar intervenciones

X

o La Sala de Situacion en Salud por COVID-19 de la Universidad
de Guadalajara ha sido un modelo exitoso para brindar
Informacion y desarrollar estrategias, basadas en evidencia
x cientifica, que han contribuido a la atencidon y la toma de
decisiones ante la pandemia por COVID-19.
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JUSTIFICACION

Los desafios contemporaneos en Salud Publica requieren ser atendidos como una emergencia:
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» Enfermedades cronico degenerativas como principales causas de
mortalidad en el mundo.
» Recientes emergencias en salud por enfermedades infecciosas.

Es necesario

» Mejorar la capacidad de respuesta de las instituciones y de la comunidad.

» Involucrar a multiples sectores del gobierno, las instituciones educativas, la economiay
a sociedad civil, para hacer sinergia.

» Construir sistemas de salud resilientes mediante el fortalecimiento de la salud publica.
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Contribuir a proteger y mejorar la salud de la poblacion, mediante
estrategias basadas en ciencia, para la prevencion de enfermedades
y la promocion de la salud.

» Disenar e implementar intervenciones de educacion para la salud
gue permitan a las personas un mayor control sobre su propia salud
y mejorar su calidad de vida.

» Generar conocimiento cientifico para influir sobre los factores de
riesgo y los determinantes sociales que tienen un efecto en la salud
de la poblacion.

» Desarrollar estrategias con respuestas innovadoras para la toma de
decisiones en salud, basadas en evidencia cientifica.

» Implementar estrategias de comunicacion efectiva en salud
dirigidas a la sociedad civil, la comunidad organizada y
profesionales de la salud.

» Construir alianzas de colaboracion y vinculacion de la academia con
los diferentes sectores para hacer frente a los problemas de salud.
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Marco de referencia

» Reglamento Sanitario Internacional (RSI, 2005)

[ ]
» Objetivos de Desarrollo Sostenible (ONU, 2015) e SRR
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GENERALIDADES DEL VIRUS DE

LA VIRUELA SIMICA

ALERTA SANITARIA



HISTORIA DEL VIRUS Desde esa fecha casos se har

g

reportado en humanos en otros paises

Enfermedad zoonotica descubierta en 1958 de Africa Central y Occidental.

A

-

A
“ '
Camerun, Republica Centroafricana, Costa

En 1970 se reporta el primer caso de o .
viruela simica en humanos: en la v deGMS r,ﬁ[’ E.ebpu.blllcilal DelmoF;: rat!cij.degcfggo,
Republica Democratica del Congo. Abon, HILETIa, INIgerid, REpUblta Get Longoy

1970-1979, Se presentaron 47 casos en : S|e.rra Leona. ’La mayoria c':le .las
Africa Centraly el Oeste infecciones estan en la Republica

Democratica del Congo.
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VARIANTES DEL VIRUS

La gravedad de la enfermedad puede depender de la salud inicial
del individuo, la via de exposicion y la variante del virus infectante

Africa /_\

Occidental
Diversos analisis de

secuenciacion masiva permitio
confirmar que el virus causante

Se asocia con de estos brotes actuales
una enfermedad mas pertenecen a la variedad de
leve, menos muertesy Africa Occidental.

una transmision limitada
de persona a persona

First draft genome sequence of Monkeypox virus associated with the suspected multi-country outbreak, May 2022 (confirmed case in Portugal), genome reports, Joana Isidro et al, 2022

https://www.isciii.es/Noticias/Noticias/Paginas/Noticias/Secuenciacion-ISClll-virus-viruela-monos.aspx
What to KnowAbout Monkeypox, Emily Harris, Medical News & Perspectives, 2022 m
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MORTALIDAD

En Africa se ha demostrado
que tiene una mortalidad
hasta del 10%. <

Africa Occidental
menor a 1% mortalidad

Africa Central
~11% mortalidad

Viruela humana:
~30% mortalidad

Hasta el momento, no
ha habido ninguna
muerte asociada a los
ultimos brotes de
viruela simica.

What to KnowAbout Monkeypox, Emily Harris, Medical News & Perspectives, 2022
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MONITOREO EPIDEMIOLOGICO
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El 28 de Mayo de 2022, Mexico reporto su primer caso de viruela simica importado de un residente

CASO1

» Masculino 48 anos,
extranjero

» Estancia en Puerto Vallarta
en eventos de club de playa
del 27 de mayo al 4 de junio

» Notificado y confirmado por
el CDC

permanente en NY, USAy con antecedente de viaje a Holanda. Masculino de 50 anos

A la fecha Mexico reporta 9 casos confirmados

en el pais 4 en la CDMXYy 5 en Jalisco

CASO 2

» Masculino 40 anos, extranjero

» Residente en Puerto Vallarta
y convivencia en el sitio del
evento el 28 de mayo en
Puerto Vallarta

» 16 de Junio INDRE confirma
la muestra como positiva

CASO 3

» Masculino 46 anos, mexicano

» Antecedente epidemiologico:

contacto con visitante de las
Vegas y visita a la playa de
Guayabitos, Nayarit
» 16 de Junio INDRE confirma
la muestra como positiva

CASO 4

» Masculino 38 anos,
nacionalizado mexicano

» Residente del AMG
visita Puerto Vallarta del
27 al 30 de Mayo

» 16 de Junio INDRE confirma
la muestra como positiva

Los pacientes se encuentran estables y en aislamiento domiciliario

Secretaria de Salud y el Instituto de Diagndstico y Referencia Epidemiolégicos (InDRE)

CASO 5

» Masculino 48 anos,
originario de Suecia

» Visita a Puerto Vallarta
desde el 9 de Junio

» 16 de Junio INDRE confirma
la muestra como positiva
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SIGNOS Y
SINTOMAS

Periodo de incubacion
promedio: 7-14 dias a un
rango de 5-21 dias.

Una persona no es contagiosa
durante este periodo.

La enfermedad suele
durar de 2 - 4 semanas.

https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/index.html

Ganglios
linfaticos
inflamados

(linfadenopatia):
caracteristica distintiva
de la viruela simica
vs. viruela humana

"

Dolor de
espalda

Primeros sintomas

Dolor
muscular
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Escalofrios
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De 1-3 dias despues
Erupcion iniciando en la cara y extendiendose al resto del cuerpo

Enantema Macula Papula Vesicula Pustula Costra

Las primeras lesiones
que se desarrollan
son en la lenguay
en la boca

. ] I I
1-2 dias 5-7 dias 7-14 dias

Erupcion resuelta: \ Pueden quedar cicatrices, una vez que se han caido
todas las costras, una persona ya no es contagiosa.
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Ocurre cuando una
persona entra en
contacto con el virus
de un animal, humano
O materiales
contaminados con
el virus

TRANSMISION

g
5.

La transmision de persona

a persona incluye:
La transmision de

animal a humano ..o contacto estrecho con
puede ocurrir por fluidos corporales

mordedura o aranazo w material lesionado

~ secreciones respiratorias
“- " (goticulas respiratorias)
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Ademas, puede ocurrir
por un contacto
Indirecto con material
lesionado, como a
traves de ropa o ropa
de cama contaminada.

https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/transmission.html



TRANSMISION DEL VIRUS
DE LA VIRUELA SIMICA
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e

No se sabe que Se siguen estudiando La propagacion del Actualmente, los CDC
permanezca en el airey otros posibles modos de virus a traves de recomiendan que las
no se transmite durante transmision (eiemplo: a secreciones personas infectadas con

periodos cortos de traves del semen o respiratorias parece viruela simica usen
espacio aereo fluidos vaginales) poco comun cubrebocas si deben
compartido estar cerca de otras

Nolse. conocen casos de viruela personas en sus hogares
simica en personas que han

vigjado en aviones, incluso en si es probable que haya
vuelos internacionales largos un contacto cercano cara
a Cara.

https://www.cdc.gov/media/releases/2022/0509-monkeypox-transmission.html
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PREVENCION

https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/index.html
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CONSIDERACIONES EN EL TRATAMIENTO

Cuadro clinico leve y autolimitado en ausencia de una terapia especifica

Sin embargo, el pronostico de la viruela simica depende de multiples factores:

\ B .

\

N/

Personas que pueden tener un alto
riesgo de enfermedad grave
» Personas con inmunodepresion: VIH,
cancer, trasplante de organos.
» Poblaciones pediatricas: menores
de 8 anos.
Personas con » Mujeres embarazadas
enfermedad grave
enfermedad hemorragica, lesiones
confluentes, sepsis, encefalitis u '
otras afecciones que requieran
hospitalizacion

Personas con infecciones
que incluyen su implantacion
accidental en los ojos, la boca u
otras areas anatomicas

Y

L

\..

https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/index.html



Sala de Situacién para la
Prevencion y Promocion
Permanente de la Salud

@ o@® UNIVERSIDAD DE
GUADALAJARA
4y Red Universitaria e Institucion Benemérita de Jalisco

@

< |[INNAIR
@ U,
@@

TRATAMIENTOS

Actualmente no existe un tratamiento especifico aprobado
para las infecciones por el virus de la viruela simica

No te automediques,

Los antivirales
desarrollados para su
UsoO en pacientes con

viruela pueden resultar
beneficiosos.

consulta a tu medico

https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/index.html
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ACAM2000 (2007) JYNNEOSTM (2019)

Se inocula en la piel pinchando la No se replica y se administra en dos
superficie de la piel, el virus crece Inyecciones subcutaneas con cuatro
en el sitio de esta lesion de semanas de diferencia, las personas no
Inoculacion y puede propagarse se consideran vacunadas hasta que

a otras partes del cuerpo (Sanof reciben ambas dosis de la vacuna
Pasteur Biologics). (Bavarian Nordic A/S).

Tambien tiene licencia especifica
para prevenir la viruela simica.

L a vacuha contra la viruela no esta recomendada
N actualmente para el publico en general
N

https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/index.html / https://www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/jynneos / https://7www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines/acam2000-smallpox-vaccine-questions-and-answers
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DIAGNOSTICO

El estandar de oro para el diagnostico es la PCR en tiempo real

» NO se recomienda realizar pruebas serologicas ni de antigeno
» Reaccion cruzada con viruela (smallpox)

Threshold

https: /7 www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/monkeypox
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PCR VIRUS VIRUELA SIMICA

Procedimiento para la deteccion

Tipos de muestra

» Muestra de lesiones
cutaneas

» Costra de lesiones
cutaneas
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PCR VIRUS VIRUELA SIMICA

Estandarizacion

Amplification
N T R T T .
1000 Lo A R -/ A |
TR : : : :
(2 4
500 Lo o T S — .
O L. . | L P
3 versiones de PoxVirDetect: 0 10 20 30 40
Cycles

» Singlepex
» Duplex
» Triplex (Africa Occidental y Congo Central)
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CONCLUSIONES

» La transmision entre personas se produce por contacto estrecho con material infeccioso
de lesiones cutaneas de una persona infectada o a traves de goticulas respiratorias y de
objetos contaminados

» La mayoria de los casos presentan un cuadro clinico leve

» EL objetivo del tratamiento principalmente es disminuir los sintomas

» La necesidad de la vacunacion tendra que valorarse en un futuro de acuerdo a la ocurrencia
de casos

» Se recomienda el aislamiento de casos positivos durante 21 dias

» ELriesgo de contagio en poblacion general es bajo
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